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47 MICROPROJETOS
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Cada objeto deve ter uma segunda vida e uma historia.

A nossa filosofia “Primeiro a Recuperacao” (Reclaimed-First) nao é apenas uma tatica de controlo
de custos. E a identidade do retiro. Nao escondemos emendas, parafusos ou marcas de desgaste.
A honestidade do rustico € liderada pelo que a terra e as comunidades locais nos oferecem.
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A logica por tras do resgate de materiais

Uma Unica operacao de salvamento bem-sucedida poupa entre €3.000 a €5.000 em materiais de =
construgao novos. Transformamos o que era “desperdicio” em valor arquitetonico premium. e e
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Comprado

Tﬂeivindicadu: Paletes EPAL HT

!(Tratamentu Térmico, gratuitas).

- Requer trabalho manual, histiria rica.
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Comprado: Madeira Nova Serrada
(€ alta, sem historia).

Custo elevado, cem cardter.

A
Reivindicado: Caixas EPS da Lota de

Docapesca (Gratuitas, resgatadas as
- 5h da manha).

I Mdxima eficiéncia térmica, OE.
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Comprado: Placas de Isolamento
Premium (€ alta, pegada
carbonica pesada).

Cucto ambiental, cem alma.

M

Reivindicado: Pedra de Granito do

Materiaic da propria terra, integragdo total.
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Terreno (Gratuita, colhida no local).
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Comprado: Betao e Cimento

“ (€ alta, estética industrial).

Artificial, alto impacto. .
Retri e finan neceir
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O Plano Mestre:

De infraestruturas de agua a espacos de relaxamento profundo, dividimos o retiro em doze areas de impacto.

12 Zonas de Transformacgao

0 Niucleo Fisico
(Zonas 1-6):

- Circulo de Fogo
. = Cozinha Exterior
Ginasio "Pedra Forte"
Sauna e Gelo
Upgrades da Caravana
- Sistema de Aguas
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A Infraestrutura Viva
(Zonas 7-12):
- Sanita Seca/Duche

(]

Jardim/Aquaponia
Caminhos e Sinalética
Armazenamento
Experiéncia do Hospede
Captacao de Conteldo
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i Nenhuma estrutura existe de forma isolada

O Retiro Lusitano € um ecossistema fechado. O fluxo de materiais e energia foi desenhado para

gue a "sobra’ de uma zona seja a "materia-prima"” da zona seguinte.
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b | | - da Cozinha (Cozinha Exterior) Zona 6
18 S e - (Sistema de Aguas)

Chuva no Telhado da Cezinha (Zona 2) -> Caseata de IBCs (Zona 6) -> Excecso (Qverflow) -> Sistema. de Aquaponia (Zona 8) e Charco.
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; | ] (Sauna) Sobras e Aparas de Madeira ot S 3y I_ j—ii_
‘! % Decmantelamento de Paletes para a Sauna (Zona 4) -> Sobras e Aparas de Madeira -> Caminhos (Zona 7) e Camada da Sanita Seca (Zona 7). | ‘ 7
| i : J ‘? sz '!LL

(Cozinha Exterior)

55
(Ginasio "Pedra Forte”) Zona1i

RESOUGCE CTCLING

Fundacgoes da Cozinha

(impeza. do Terreno -> Fundagées da Cozinha (Zona 2) -> Pedras Atlae do Gindsio (Zona 3) -> Bancoe de Gabies (Zowa 1).
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A metamorfose de uma palete EPAL HT

A transformagio do pinho ristico requer um processo rigoroso. Rejeitomos tratamentos quimicos e recorremos a
técnicas ancestraic de preservagdo para qarantiv durabilidade e beleza no clima himido do Norte.

Resultado Final:
Revestimento Premium
da Sauna e Caravan.

PALETE EPAL HT MADEIRA LIXADA SHOU SUGI BAN MADEIRA OLEADA
Passo 1: Desmantelamento Passo 2: Passo 3: Passo 4:
B Seguro. Lixamento. Shou Sugi Ban. Oleamento.
Remocao de pregos, Preparagao da superficie Queima controlada com Nutricdo da madeira para
11 selecao de tabuas para expor o grao. magarico para selar os 0 exterior.
| integras. poros, oferecendo
' resisténcia a dgua e
al insetos.
O S S S
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O Sistema de Pedra: Maximizar impacto, gerir o esforco
- A matéria-prima é gratuita e esta no chao. O objetivo é utilizar as formas B
- naturais do granito local, minimizando cortes e levantamentos pesados. 18|
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A engenharia invisivel por tras do rustico

O Circulo de Fogo parece ter crescido naturalmente do chao, mas a sua
construcdao €& uma zona estrita (@), exigindo revisao profissional antes do uso.
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5. Acabamento: Anel de pedras

de assento de granito (40-60cm)
niveladas.

4. Coragao do Fogo: Revestimento

interno em acgo.
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3. Camada Protetora: Tela geotéxtil.

2. Base de Drenagem: Cascalho/brita

e areia.

Y

1. Fundo: Solo matriz compactado.

Inspegao Prufissiqﬂal
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Seguranca desenhada no proprio espaco

A Estacdo de Lancamento de Machados ndo € uma atragdo publica; é uma atividade ?
desportiva supervisionada (I8+). As regras ndo sio apenas ordens, sdo limites ‘ |
fisicos construidos na zona de treino. 2 |
sy N
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e 1 | .
Backstop === 't ﬂ !
absorvente: sNafl .' |
Contraplacado | o | FEi Supervlsur
e borracha. oF: : Distancia de lancamento: 3.66m
S (1inha de falta) H“HL
Alvo: Pinho com | )
gréo vertical | | Armazenamento
(absorcao sem = | | E < Seguro
centro: 1.52m. . \ | i | RS-~
LT £ f ! 1
Barreiras laterais: =
= Backstop absorvente: 2.4m de altura — -
i Contraplacado e borracha. (postes e rede) | THE FIELD JOURNAL
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O ciclo de vida a dois contentores

O sistema de Aquaponia MVP transforma 5 paginas de documentacao num circuito fechado movido a gravidade e a biologia.

Passo 4: Raizes
Plantas (Alface, Manjericéo)

filtram a dgua.

Passo 3: Filtro Bio u'?

Bactérias no caccalho trancformam \\&&
Amdnia em Nitratos.

Passo 2: Elevacio [/
Bomba (1500 [/h)

eleva a dgua.

Passo 5: Retorno

Agua limpa regrecca por
/ gmwa"ade (Sifao).

Passo 1: Peixes
Carpa/Peixe-vermelho produzem amdnia.
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A Curva de Intensidade do Sprint

Construir 47 microprojetos em 2I dias exige ritmo. Aumentamos o volume de producdo L1
no inicio para focar nos detalhes criticos de seguranca e integracdo no final.

ESFORCO / COMPLEXIDADE

[ =
Dias 3-7:
Producao em Massa

Fabrica de Paletes
| (desmantelar, lixar,
' queimar).

L% s . 5

: .

Dias I-3: Setup

Base de comando,
marcacoes, chegada

de materiais.
& e |

)

Dias 8-I4:
Montagem

Caravana ganha
pele, cozinha e

zonas ganham forma.

Tiias I15-18:
'Sistemas Base
gﬁgua, aquaponia,
| anc U'I'E.EEHE fln al1S

'do gindsio.
I ull

B 5
r q ; 3

Dias I9-21: i
Acabamentos ;
Testes de carga, :
' limpeza, !
inauguracao.
Er-*jgim = el

DIAS (1-21)
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O ritual diario do construtor '
A organizacao vem antes da beleza. Operamos com equipas rotativas de 4 a 5 SR St
| pessoas, e o dia segue uma cadéncia estrita de seguranca e producao. B
08:00 - Briefing e Seguranca *,:{1
| 10 minutos: missdes diarias, EPIs, T Regra fundamental. | :'ﬁ
&l Lideres de SEguranga. , i By
| [ [+
| 08 15 - A Parede de Ferramentas
v | % || Remocio de ferramentas. 0 shadow board : fLitl]
e | el garante que nada se perde. .
&y e = .L. .I. . ! -.:- | -r:- . . . . !1 : : ‘
|"’! | I - e — — - |
| | - k -
: | % || Foco nas zonas. Regra de paragem Garante que .
ko RS : | | | (STOP) disponivel para todos. IV e nada se perde. |
‘ ,"x Bilt ot | @ |4 |l |2 < o B
- s | | @l ) Tarde - Captura de Conteudo N
o R e | S[=E| Projetos de hora dourada, reflexoes e
2R LT R J filmagens documentais. 7 = £LD D JOURNAL
i ‘-LT (0 ESTALEIRO VIVO) |
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A Matriz de Acao e Risco g0

No Lusitano, a seguranca ultrapassa a velocidade. Utilizamos um sistema de
semaforo rigido. Todos os voluntarios devem saber imediatamente o que podem

e improvisar e quando devem parar e chamar a liderancga. | .
. DIY-Safe (Verde) R e ‘F ng.MEN -. ?
A

Execugao autonoma apos fnrmagan ~Lj
Caminhos de pedra, muros baixos (<0.6m), lixar paletes, plantar. 23

(O Supervisao DIY (Amarelo)

awrcn s B —

Requer lider no local.
Serras eletricas, Shou Sugi Ban (fogo), construcao de decks.

@ Revisdo Profissional (Laranja)

Pode ser cun5tru1dn ndo usado até apruvaqaa
Fundagbées do ginasio, ancoragens, chuveiros.

dee @ Nao Improvisar (Vermelho) N
Trabalho estrutural critico. Eequer engenh91rn
Estruturas suspensas, elementos de fogo, eletricidade. ~— IELD;JDURMAL
| '-.T (0 ESTALEIRO VIvoLs
\
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I |
A fronteira de entrada de materiais SazamnEuas \

Materiais recuperados exigem maior escrutinio do que stock novo.
Temos um portdao rigoroso de triagem (Accept/Reject) no Dia 3 do Sprint.

Marcagao EPAL HT
(Tratamento Térmico)?

i F F
| Paletes de Madeira ]

|
- e g - ey

H

Marcacao MB ou
sem marca?

| Sinais de podridio
— ou tinta de chumbo?

LiMadeira Estrutural |
:.] h

(B ety N ar - S AT L S = = = |

Anéis claros,
sem galerias?

Carimbo de Grau
Alimentar?
i

i
q
!.

Ex-Quimico /
Indefinido?

Aceitar (Verde)

Seguro para moveis e interiores.

Rejeitar (Vermelho)
Téxico, banido do local.

Inspecionar (Amarelo)
Requer lider no local.

Aceitar (Verde)

Aceitar (Verde)

Seguro para ﬁgua e Aquaponia.

Rejeitar (Vermelho)
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O que deixamos no terreno

Em 21 dias, nao construimos apenas um retiro.
Construimos uma biblioteca viva de solugoes
sustentaveis e rusticas. Cada prego retirado e cada
pedra movida conta a nossa historia.

Microprojetos

| V Episodios
_\' 21 Documentais

ia 1.

Concluidos )
Cm Sistema Circular

prontos para S > ,
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