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Sistemas de Agua

Captar, limpar e mover por gravidade.

6 modulos




Guia Passo a Passo: Cascata de Agua da Chuva IBC (Projeto E24)

[ Contexto: O Projeto E24 transforma tanques industriais (IBCs) descartados num sistema de cascata para recolha
de agua da chuva no Lusitano Retreat. Upcycling para uma segunda vida.

i

Preparagao: Materiais Essenciais

DESVIADOR DE
! Rolled metal PR MEIRA
algemzes (colhos) LAVADEM

FILTRO GRAU MANGUSRA DE
ALIMENTAR  TRANSDDDDAMENTO

1000L - GRAU ALIMENTAR

\

(utility knife)

Onde Encontrar (Upcycling) & Ferramentas

LT

Recicladores da Platafurma Programa
indistria alimentar Floresta Comum

Logistica da Equipa

Stockyards
de armazéns

Cona_-
mangueiras

Xis-ato Chave de bocas Nivel de

Berbequim
(spanner) bolha

2-3 tenques IBC de 1000L (obrigateriamento de grau alimentar),
algerozos (eaihas), dexviador de primeira lavagem, ocessefros de ago
inosidavel, filtro de grau alimentar e mangueiro de transhordamento.

2. Canalizagao e Algerozes & 3. Instalagao do Desviador “First-Flush”

Primeiros 10-20L
de dgua (clus limpam
o pa do telhado)

Tempo estimado de 1 dia de trabalho para uma equipa

Fontes: Stockyards de armazéns, Recicladores da industria
de 2 pessoas.

alimentar, Plataforma OLX e Programa Floresta Comum

4. Filtragem e Conexoes Inox

5. Configuracao de Transbardamento (Overflow)

Instale as calhas no telhade o direciona a tubagem. Instale obrigatoriamente o
desviador de primeira lavogem para descartar os primeiros 10-20L de d4gua
antes de entrar no tanque.

Instale uma mangueira de transbordamento no dltimo
tanque, direcionando o escesso para um aulco de infiltragao
(swale) ou sistema de dguas cinzentas.

Monte os filtros de grau alimentar e as ligagoes de
acu inosiddvel entre os tanques para garantir que a
agua permansco limpa.

Cologue os 2-3 tanques IBC em niveis diferentes (em casesta)
para permitir o floxo por gravidade; use um nivel para garantir
estabilidade total.

Regras Criticas de Seguranca e Manutengao

| CRITICO: Apenas IBCs de Grau Alimentar
_i_ = T
L]

Mantenha os tauques a sombra

Nunca utilize tanques que tenham
contido quimicos, combustivels para evitar algas
ou pesticidas E
Rotolagem
Obrigatdria:

Rotolagem Obrigatdrio; Agos de chova - Manutangio do Resviador:
Potaret apanas paro use oe Jardinieszinha; esvaciar periodicaments
testar pft entos de nso prolengado
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l Contexto & Objetivo

Intercetar e desviar os
primeiros 10-20L de
chuva suja para garantir
que apenas agua limpa
seja armazenada no
tanque IBC.

Tolhado
+ _com Poeira
e Dotritos

Projeto E25 — Guia de Construcao:
Desviador de Primeira Lavagem (First-Flush)

Passo 1: Calcular o Volume de Desvio

Passo 2: Cortar e Preparar a Tubagem

Preparagao e Materiais Essenciais

(Onde Encontrar)
S5 Salvados de ==m] Leroy Merlin
?anaiizaqéilo, ) para I :
erragens locais, |[] complemento.
sobra?s de obra. HD v
(Lista de Materiais )
Tubo PVC ﬂ".fa'h.vul.':\ tie
transparente ~_ utuagao (ou
(50-75mm) / @ boia de desvio)
D O
Conectores
e Vélvulas

' @ola para PVC
—F

Abracadeiras
de Aco Inoxidavel

Aicate de
de bolha abragadeiras

X-atopara  Chave de Nivel

cortes precisos  porcas
.

Determinar o tamanho da camara com base na
area de recolha: prever 10-20L de desvio por

cada 100m? de telhado.
-
/"_:“'\
=
Récio de Comprimento
TelAhrae:?od(?n‘) Desvio dopTubo
(10-20L) Transparente

N

Utilizar o x-ato para cortar o tubo de PVC
transparente no comprimento calculado. O
material transparente permite ver a sujidade
acumulada.

Passo 3: Montar a Camarra de Filtragem

Abragadeiras —|@)

e

Passo 4: Instalar no Sistema de Algeroz

Fixar o desviador a descida do telhado usando
as abracadeiras de aco inox. Utilizar o nivel

para garantir que a estrutura esta
perfeltamente vertical.

Passo 5: Configurar a Descarga de Residuos

Conectar a saida da ‘agua suja’ ao sistema de dguas
cinzentas ou bacia de infiltragao, nunca diretamente
para a horta ou tanques de agua limpa.

Saida de |

Agua Suja G —

/' Tanque de

=) : Agu;I Limpa

. > N =
Bacia de Infiltragdo / Aguas Cinzentas

Notas de Seguranca e Eficacia & Resumo Técnico

Logica de Filtragem Inteligente: A valvula de flutuagdo deve abrir e fechar
suavemente; teste 0 movimento manualmente antes da montagem final.

- Destino dos Residuos: A dgua da primeira lavagem deve ser enviada para um sulco de
= infiltragao (swale) de aguas cinzentas para filtragem natural no solo.

Manutengao e Inspegao: Limpar a camara de desvio apds grandes tempestades para
evitar obstrugdes e garantir que a bola de desvio nao fica presa.

Especificagoes Técnicas E25
Categoria Especificagao
Tempo de Construgao | 0.5 Dia (1 trabalhador)
Racio de Desvio 10-20L / 100m? de area
Diametro Sugerido 50mm a 75mm
LNivei de Dificuldade | Facil / Adequado para VolumériosJ
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PROJETO E26: GUIA DE CONSTRUCAO DO FILTRO REED-BED (AGUAS CINZAS)

Contexto: Sistema de filtragem biol6gica com materiais 100% reaproveitados para tratamento de aguas cinzas de Iavatorlos/duches.
Uma banheira ou bebedouro resgatado torna-se um ecossistema vivo onde brita, areia e plantas purificam a dgua para irrigacao.

ﬁ 1635 a EZ 1. POSICIONAMENTO E NIVELAMENTO

Escolha o local considerando a queda
gravitacional; utilize o nivel para garantir
estabilidade e ligeira incilnagao para o dreno.

TRABALHO

MATERIAIS: Banheira grande/bebedouro, brita (grossa/fina), areia, estacas
de plantas de pantane, manta geotéxtil, mangueira de drenagem.
FERRAMENTAS: P3, nivel de bolha, xizato, corta-tubos, luvas de protecdo.

2. PREPARACAO DO DRENO E REVESTIMENTO

Instale a mangueira de drenagem e forre o
interior com manta geotéxtil para evitar que
sedimentos entupam a saida.

, Rt

-

3. ESTRATIFICACAO DE FILTRAGEM (CAMADAS) 4. PLANTAGAO E CICLO VIVO

Preencha a base com brita gressa, seguida de uma camada de Insira estacas de plantas de pantane; as raizes serdo
brita fina e, por fim, uma camada de arela no topo. responsdveis pela exigenagdo e limpeza bioldgica.

{50 BRITA GROSSA (DRENAGEM)

5. COBERTURA E VEDAGAO

O sistema deve ser opaco e coberto para evitar
exposicdo da agua estagnada e impedir criagdo
de mosquitos.

NOTAS DE SEGURANCA E
MANUTENCAO CRITICA

2

SINALIZACAO OBRIGATORIA.
“AGUAS CINZAS - USO NAO POTAVEL"
para evitar confusdes.

GESTAO DE FLUXO:
Verificar o dreno e transbordo para
garantir que nao ha acumulagdo
excessiva ou empog¢amento.

SABAO GRIDEGRABAVEL LIKIVIA / QUIMICOS FORTES

RESTRICAO QUIMICA: Utilize
apenas sabdes biodegradaveis;
jixivia ou quimicos fortes matam
as plantas e bactérias filtrantes.

3
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Projeto E27: Guia de Construcao do Desviador de Barril (Primeira Lavagem)

Ferramentas Necessarias
Tonha @ mao uma pa (para nivelar o solo), nivel de bolha, berbequim, chave
de porcas e um cortador de mangueira.

PREPARAGAO E MATERIAIS: Sourcing Local e Sustentavel Lista de Materiais (BOM)
Procure 2 a 4 barris grandes de 200L em revendedores de excedentes industriais, Necessita de barris de 200L, uma valvula de esfera de primeira
quintas locais ou através de antincios no OLX em Braga e arredores. lavagem, mangueiras/tubagens flexiveis e acessarios de ligagao.

000

\ |_Barris 200L - OLX Braga '

Anénciros

alizagao P1:
Braga / Norte de Portugal
e

PASSO 1: Preparagao da Base PASSO 2: Furagao e Instalagao de Torneiras PASSO 4: Configuragdo da Cascata
Utilize a pa e o nivel de bolha para criar uma superficie Utilize o berbequim para furar a base dos barris e instale as Ligue os barris em série utilizando o cortador de mangueira
perfeitamente plana onde os barris ficardo assentes, torneiras e conscturas utilizando a chave de porcas para para ajustar os tubos; a dgua deve fluir do primeiro barril

garantindo estabilidade e o fluxo correto por gravidade. garantir uma vedagéo estanque.

(desviador) para os seguintes através de transbordos.

Instale a vélvula de esfera de primeira
lavagem na tubagem de entrada; esta deve
ser configurada para captar cerca de 10-20L
por cada 100m? de telhado antes de permitir
a passagem para o armazenamento.

PASSO 5: Ligacao ao “Swale” SEGURANCA E MANUTENGAO: Manutengao Anual Restri¢ao de Uso: Apenas Raga
Direcione o tubo de transbordo final para uma zona de Controlo de Vetores e Algas E ngcessa'rio utilizar os oI;ificios de dlrenagem Esta éguaddesli;a se csc(l!usivamemtla a i [— 3
infittracdo natural ou vala (swale) para gerir o0 excesso de na base para esvaziar e ibupar completamente | | irrigagao de jardina; ndo deve ser utilizada 2

5 el ) parag o sedimento dos barris uma vez por ano. para consumo humano (ndo potavel). Resumo do Pl'OjetO E27

égua Sem causar erosao.

Categoria Expecificagao

Tempo de .
Construgdo 0.5 dia (4 horas)

Mao-de-0Obra

1 trabalhador/voluntério

Dificuldade Facil

Os barris devem ser obrigatoriamente opacos ou
estar cobertos para evitar o crescimento de algas e

€20 - €60 (com materiais

protegidos com rods para impedir a reprodugao de ; 5
mosquitos. a Custo Estimado reaproveitados)
| E— e —— 7 A— A Notebookl.iy‘l




PROJETO E28: GUIA DE CONSTRUGAO DO TANQUE ELEVADO COM PLINTO DE PEDRA

Materiais Necessarios: Bidao ou IBC recuperado (100-200L), pedras de granito de local, brita, Ferramentas de Trabalho: Pg, nivel de bolha, cinzel de frio (cold chisel), malho,
argamassa (se necessario), mangueira de grau alimentar e valvuias de latao ou ago inosidavel.

berbequim e chave de percas.

-

Tempo e Mao de Obra:
Estimativa de 1 dia de
construgao com uma equipa
de 2 trabalhadores.

1. PREPARAGAOD DA BASE

Escolha um ponto elevado no terreno. Utilize
a pa para essaver e nivelar a drea onde o
piinto de pedra serd construido.

Ldgica de Gravidade

JARDIM/
COZINHA

3. PREPARAGAQ DO TANQUE &

[T 1 _LU
o= -

Com o berbequim, faga os furos necessarios no bidao ou IBC e instale
as valvulas de fatao ou inos de forma estanque.

2. CONSTRUGAO DO PLINTO DE PEDRA

Nivelamente 4 Critico: Assente as padras
de granito do local utilizando brita para
preenchimento. Use o nivel de bulha
constantemente; o plinto deve estar
perfeitamente nivolado para evitar a
distribuicédo desigual do peso da agua.

4. ELEVAGAO E FIXAGAO

Conscte a mangueira de grau

a mangueira até ao ponto de uso,

alimentar a valvida de salda. Encaminhe

enterrando-a ou criando um canal de
| borda para exitar riscos de tropegamento.
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Guia Pratico: Projeto E29 — Sulco de Infiltragdo de Agua Cinza

Preparacao e Recursos Essenciais

1. Marcagao e Layout

Delimitar sulco com estacas e
corda. Seguir inclinagdo natural,
afastado de agua potavel.

2)

2. Escavacao do Fosso

Escavar canal com picareta e pa.
Profundidade segura para camadas
de filtragem.

3. Revestimento com Geotéxtil

Forrar fundo e paredes com tela
geoteéxtil para evitar erosédo e
contaminagao.

Equipa e Cronograma
Requer 2-3 trabalhadores.

Materiais (Reaproveitados e Locais):
Pedra, terra, tela geotéxtil, brita grossa,
plantas nativas, estacas.

Ferramentas Necessarias:
Enxada/picareta, p4, carrinho
de mao, nivel de bolha, pa

de plantio, corda. J

( 4. Enchimento com Brita Grossa

Preencher sulco com brita grossa.
Cria espago vazio para
armazenamento temporario
da agua.

evapotranspiragao.

{
5. Plantagao do Filtro Vivo
Plantar espécies nativas nas
margens/leito para absorgao e

Onde Adquirir?: Plantas na Floresta Comum/viveiros locals;
? tela/brita em lojas de construgao; materiais base do terreno.

’

6. Finalizacao e Sinalizagcao
Colocar estacas de marcagao permanentes. Evitar pisar ou
estacionar. Infraestrutura ecoldgica funcional.

|

f

Notas de Seguranca e Especificagoes Criticas

Regra de Ouro da Drenagem: O sulco deve drenar

Q‘ mosquitos.

totalmente em 24-48 horas para evitar estagnagao e

Gestao de Erosao: Uso correto do geotéxtil é obrigatdrio
para estabilidade a longo prazo e evitar colapso.

Sinalizagao Educativa: Marcar claramente para hospedes
como elemento funcional da infraestrutura ecoldgica.

J

~

Resumo de Custos e Impacto

Categoria Detalhe
Custo Estimado | €50 — €100 (materiais reaproveitados)
Dificuldade Média
Suitability Ideal para Voluntérios (com supervisdo)
| Impacto Visual | Elevado (transforma terra batida em zona verde) |

A NotebookLM



Sanitario Seco & Duche

Fechar o ciclo, com higiene.

5 modulos




PROJETO E30: GUIA DE CONSTRUCAO DE TOILETE SECA COMPOSTAVEL

Guia de Construcao Pratico e Ecoldgico para Voluntarios com Materiais 100% Reaproveitados

CONTEXTO: Transformar residuos em infraestruturas no Retiro Lusitano TR —
(Estratégia Upcycling) - Toilete Seca de camara dupla. U &

REGRAS DE OURO E SEGURANCA

T

MIN.
10 METROS

PREPARAGAO: MATERIAIS E FERRAMENTAS

Materiais Reaproveitados

Kit de Ferramentas Essencial

de fontes de dgua.

— e

COBERTURA SEBRADURA (SCM)
& ZERO CONTACTO

BERBEQUIM

MARTELO

~ @

L ——y ()

— __ s/ — A= COMPOSTAGEM
spoy OSSR o | TOEE oupuems o B [ e G0N
L 0 que vai precisar: Baides/IBC, madeira, Ferramentas: Serra, martelo, berbequim, o f | Solidos para compostagem. INDUGAO (20 min): Protocol

@@ serradura, desvio, assento, ventilagao. chave, abragadeiras, lixa. B . . ; Evita odores e ptogenos- cobertora e proibi¢ao de contacto.
PASSO A PASSO: CONSTRUGAO (STORYBOARD)
1. PREPARAR A BASE E 2. LEVANTAR A ESTRUTURA | | 3. INSTALAR 0 DESVIO DE 4. MONTAR O ASSENTO E 5.ERIGIR A C_HAMINE DE 6. ABASTECIMENTO DE

CONTENTORES DE MADEIRA URINA VEDACAO VENTILACAO Pl SERRADUA e

DESVIO DE
URINA

 —-

~~ DRENAGEM
2 EXTERNA

Fixar desvio de grau alimentar

L

Colocar recipiente com serradura.

==

e M

Limpar e selar contra fugas.

Cortar topo de IBC/preparar baldes.

Construir caixa e suporte de assento

com madeira/paletes HT reaproveitadas.

na frente; ligar ao sistema de
drenagem esterno.

Instalar assento com dobradigas.

Garantir estanqueidade contra moscas.

Instalar tubo de ventilagdo vertical

para fluxo de ar e auséncia de odores.

Aplicar camada de Sem apés cada

utilizagdo de solidos.

& Projeto E30 | Relisy NotaBSokLM




Projeto E31: Poco de Infiltracao de Urina — Guia de Construcao Passo a Passo

PREPARAGAO: MATERIAIS E FERRAMENTAS

0 que vai precisar (Novos e Reaproveitados)

Rosprovoltados: Sobras de tubas

plEclinas”, scosodrias de dgas de

exterior', padagos de arddala ou
restos de madeira

Equipamento Necessario

) ,W{

Materials: Mangusira de grau alimentar,
brita llmpu, erola graesa, manta quutoeli,
estrutura de madeira, tempas de inspegao.

kTizmpu o Eqoipa: 1 dia. Ideal para uma equipa pequena de voluntérios sob sopervisao.

Brita Limpa

Areia Grossa

PAINEL 4: CAMADAS DE FILTRAGEM INFERIORES
Adicione uma camada de areia grosse no fundo, sequida de uma
camada de brita limpa. Estes materiais funcionam como filtros
bioldgicos iniciais.

PASSO A PASSO

PAINEL 1: ESCOLHA DO LOCAL (SITING)

Identifique um terreno que nao seja exsessivamente inclinado.
Verifique as distdnsias de seguranca: dave setar a 215m o jusente
de qualquer pogo e 220m de areas de preparagao de alimentos.

PAINEL 5: INSTALAGAO DA TUBAGEM

Conecte a mangueira de grau alimentar (vinda do separador da sanita)

ao tubo de infiliragdo. 0 tubo deve ter uma ligeira inclinagao descendente

e possuir tampas de inspegao acessiveis para manutengao futura.

REGRAS DE OURO DE LOCALIZAGAO

Nunca instale em encostas ingremes para evitar
esserrimento superficial.
Respeite sempre a disténcia de 215m de pontos de

PAINEL 2: ESCAVAQﬁO DA VALA

Com a pd, escave uma vala para o pogo de infiltragdo. Cartifique-se
de que o solo tem hoa capacidade de dronagem (evite solos
argilosos ou compactos que impedem a infiltragao).

PAINEL 6: COBERTURA E GEOTEXTIL

Cubra a tubagem com mais brita e coloque a manta geotéxtil por
cima. 0 geotextil € crucial para impedir que a terra fina entupa o
cascalho com o passor do tempo.

PREVENGAO DE ENTUPIMENTOS
0 uso de brita limpe (sem detritos de
const:uiéo) e a instalagdo correta de
gentévtil nao abrigatdrios para garentir a

PAINEL 3: MONTAGEM DA ESTRUTURA

Utilize os restos de madeira ou ardosia para criar uma
meidora/ceisa que sustente as paredes de zona de infiltragdo,
evitando que a terra desabe para dentro do sistema.

PAINEL 7: FINALIZAGAO E MARCAGAO

Cubra tudo com terra vagetal. Marque o local com estacas ou
pedras para evitar que pesseas ou velculos pessem por cima. Nao
plente arvores de fruto diretamente sobre o pogo.

INSPECAO ANUAL

Verifique anualmente as tampas de
inspegao para gorentir que nao hud
acumulagdo de sedimentos e que a

captagdo de agua para evitar contaminagao.

longevidade do sistema.

infiltragdo continua eficiente.

A NotebookLM



MATERIAIS (REAPROVEITADOS)

MANGUEIRA PRETA
RESISTENTE A UV

DEPOSITO IBC GRAU
ALIMENTAR (100-150L)

CABECA DE
DUCHE ANTIGA

_ ISOLAMENTO

v 5@
eSS

POSTES DE MADEIRA ACESSORIOS DE COBRE
& DRIFTWOOD & MANGUEIRA DE JARDIM
FERRAMENTAS '
BERREQUIM c;‘&,}’&%'i SERRA
MARTELO  DPACABERESDE  ira mETRICA

1. VERIFICAGAO DO DEPGSITO

Escolher depésito IBC ‘grau alimentar’.
Verificar o interior: sem residuos quimicos,
livre de ferrugem.

4. MONTAGEM DA HIDRAULICA

Instalar a valvula de

isolamento, tubagem
L7 de transbordo e

= cabeca do duche

. utilizando acessorios

de cobre e bracadeiras.

2. EDIFICAGAO DA ESTRUTURA

Construir uma torre estavel com postes
e driftwood. Garantir altura suficiente para
pressao por gravidade.

5. PREPARAGAQ DA BASE
E ESCOAMENTO

Criar zona de drenagem (soakaway) com
inclinagao oposta aos caminhos e areas de
convivio. Evitar pocas e lama.

3. INSTALAGAO DO SISTEMA
DE AQUECIMENTO

Conectar a mangueira preta ao depdsito.
A cor preta absorve radiagéo UV e aquece
a agua naturalmente durante o dia.

= NOTAS DE SEGURANCA E :
'MANUTENGAO CRITICAS !

GESTAO DE AGUAS CINZENTAS
Escoamento para Bogo de infiitracao
longe de areas habitacionais.

NAO usar em hortas sem tratamento.

CONTROLO DE TEMPERATURA E INSETOS
:45°C Verificar temperatura (pode esceder
£ 45°C). Instalar valvulas de drenagem
e transhordo para exitar agua
M\ estagnada e mosquitos.

ESTABILIDADE ESTRUTURAL

Posicionar em solo nivelado.
Usar cabos de fixagao
(guy-ropes) se a zona estiver
. exposta a ventos fortes.




Guia de Construcao: Duche Exterior de Pedra (Projeto E33)

PREPARAGAO E INVENTARIO

PASSO 1: FUNDAGAO E DRENAGEM

PASSO 2: A PAREDE DE PEDRA (E33)

PASSO 3: 0 PISO DO DUCHE

1.a 2 DIAS DE CONSTRUGAO:
| Execucdo rapida por equipa de voluntarios.

MATERIAIS REAPROVEITADOS:
0 que salvar e reutilizar

Telhas velhas

Sobras de xisto
e granito

Calhas de madeira Caleiras de cobre/chumbo

COMPONENTES ESTRUTURAIS: Materiais de base

Pedra seca ou argamassada, piso de gravilha,
canal de drenagem, painel de privacidade em
madelra e base de entulho.

) \J] PREPARAR A BASE
\ DE ENTULHO

CANAL DE DRENAGEM
INTEGRADO PARA
ESCOAMENTO

Escavar e assentar
uma base sdlida de
entulho

ERGUER A PAREDE: Utilizar
sobras de xisto ou granito

PEDRA SECA:

Se houver riseo de
axsentamento do
terreno, nao utilizar
juntas de argamassa.

SUPERFICIE DE GRAVILHA E PEDRA:
Instalar um piso de gravilha sobre a drenagem

d Garantindo uma superficie
%“| aderente e ndo seleda para
evitar escorregadelas.

PASSO 5: ESCOAMENTO DE AGUAS CINZENTAS

PAINEL DE MADEIRA E CALHAS: Fixar o painel
de privacidade em madeira e instalar as calhas
de cobre/chumbo reaproveitadas para o

sistema de agua.

SEGURANGA ELETRICA:
Protegao RCD/GFCI.

Se houver qualquer componante
elétrico anvoivido (es: bomba), é
obrigatdrio o uso de protecao
contra fugas de terra.

ANTIDERRAPANTE

PREVENGAO DE QUEDAS:
Superficie "Grippy"
(Aderente).

Manter a pedra e gravilha sem

selantes para garantir a maxima
tragdo com os pés molhados.

MANUTENGAO

MANUTENGAO DA
DRENAGEM: Acesso
para Limpeza.

0 sistema de drenagem deve
permitir a passagem de varetas
de limpeza para manutengao a
longo prazo.
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Guia de Construcao: Estacao de Lavagem de Maos Upcycled (Projeto E34)

MATERIAIS E FERRAMENTAS: A "Matéria-Prima" & Caixa de Ferramentas

e Estrutura

PASSO 1 & 2: Preparagao
A\ -

i S

Utiliza bidao, bombas de sabao, latas, madeira e suportes. Necessita de mangueira,
torneira, tabuleiro e bacia. Prepara berbequim, chave, serra, lima e grampos.

e fixa a prateleira para a base elevada.

Limpa o bidao e fura a base e o topo. Instala suportes

PASSO 3: Sistema de Agua

Liga a mangueira a saida e instala a torneira,
selando as juntas com a chave.

[

wil

&

—;;;;l/l”-"
[ (

(|

Adapta a bomba de sabdo usando latas como
suporte e reservatorio junto a torneira.

NOTAS DE SEGURANGA E MANUTENGAQ

Posiciona o tabuleiro e direciona a agua para a bacia de infiltragao.
Enche, verifica fugas e confirma o escoamento.

2m
& 7 «—>

QUALIDADE DA AGUA:  LOCALIZAGAO: Bacia
Utiliza apenas dqua potavel de infiltragdo a 2m de
(sem cloro para rega). areas de alimentos.

45

DESTINO AGUAS PREVENGAO: Esvazia
CINZENTAS: Seguro para e limpa diariamente
plantas ornamentais, ou usa biocida para
NUNCA em hortas. evitar estagnacao.
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Caminhos & Sinalética

Como os hospedes se movem e se orientam.

5 modulos




| Projeto E40: GuialdelConstrucao'—'Caminholde’RedrasidelGranito Reutilizado

PREPARACAO E RECURSOS

MATERIAIS DE UPCYCLING MATERIAIS NOVOS
(Lajes de demoligio, telhas de ardésia) (Geotéxtil, brita)

_ FERRAMENTAS
N NECESSARIAS

1. PREPARACAO DO SOLO E DRENAGEM

[7 ' ESCAVAR COM INCLINAGAO

‘ l TRANSVERSAL DE PELO MENOS 2%
i
i

"\ '\ VERIFICACAO DE DRENAGEM:
_J) / Afastar a agua dos odificios, nunca para as fundagdes.

2. COLOCACAO DO GEOTEXTIL E BRITA

CAMADA COMPACTA
DE BRITA PARA BASE
ESTAVEL

MAX. 5CM JUNTAS
(REGRA DOS 5CM)

L . £

. — - il At N <

ACABAMENTO ANTIDERRAPANTE: | 20-60 CM, LADO
i Usar apenas pedras com PLANO PARA CIMA ||
acabamento rugoso. =

L T i ————

TESTAR COM O PESO
DO CORPO: Garantir
que ndo balanga.

UTILIZAR NIVEL E
MARTELO DE BORRACHA

PREENCHER JUNTAS
COM BRITA FINA OU
AREIA GRUSSA ATE
A SUPERFICIE

RISCO DE SILICA:
Usar mascara FFP3
e corte hémido se
necessario partir




Projeto E41: Guia de Construcao de Caminho Macio (Woodchip & Logs)

MATERIAIS E FERRAMENTAS
REAPROVEITADOS

= >3
Aparas de madeira
(woodchip)

Troncos caidos ou
ramos (4—-8 cm)

'

N&o tratados

Tecido de paisagismo * S
Base de geotéxtil

Kit de Ferramentas do Voluntario

Pré-corte apenas

PASSO 1: PREPARAGAO E INCLINAGAO

Marque o percurso com inclinagao 23% (evita
erosao) e ligeira curvatura central para drenagem.

|23% INCLINAGAO |

PASSO 2: CAMADA DE BASE

Estenda o geotéxtil e tecido de paisagismo sobre o solo
limpo para criar barreira separadora e evitar mistura com
terra.

PASSO 3: DELIMITAGAO COM
TRONCOS

Fixe os troncos de madeira macia
(pinho/abeto) de 4-8 cm nas
iaterais para conter as aparas.
EVITE madeiras duras (ex:
carvalho) por serem quebradigas.

)

PASSO 4: PREENCHIMENTO
E ESPALHAMENTO

Utilize carrinho de mao edpé
para distribuir as aparas de
madeira de forma uniforme
entre as bordas.

PASSO 5: COMPACTAGAO FINAL

Utilize o compactador manual (rammer)
para calcar bem as aparas, criando
uma superficie firme e estavel.

NOTAS DE SEGURANCA
E MANUTENGAO

Gestao de Fungos e Humidade:
Garanta excelente drenagem
para evitar estagnacao de
agua (sem pogas).

O g

Ciclo de Vida e Impermanéncia:
Troncos apodrecem em
3-5 anos: inspecione
anualmente e substitua.

Proibigao de Quimicos:
NUNCA utilize madeira
tratada (CCA ou creosoto);
use apenas madeira
natural/ndo tratada.

| Tempo de Construcgao: 4-6 metros por dia (por trabalhador)

" Custo Estimado:

5€ — 15€ por metro linear

| Dificuldade:

Facil / Adequado para Voluntarios

Validade da Madeira:

2-3 anos (macia)

/ 3=5 anos

(troncos borda

ﬁi"" \| nte u"-'p‘ kL




Projeto E42: Guia de Construgao — Placas Direcionais em Madeira de Paletes

Materiais e Ferramentas (0 Kit de Upcycling)

Passo a Passo de Construgao - Parte 1

Passo a Passo de Construgao - Parte 3

Materiais de Consumo:
Parafusos para madeira, tinta ou
selo HT), madeira flutuante verniz exterior a base de agua (ndo
(driftwood), barrotes de vedagoes toxico) e moldes (stencils) para o
antigas e bases metalicas de sinais  texto.

de transito velhos.

Materiais Reaproveitados:
Tabuas de paletes (apenas com

Ferramentas Necessarias: Serra circular ou serra de méo, berbequim/
aparafusadora, lixa, pincéis e ferramentas de marcagao de texto.

1. Selegdo e Seguranga da
Madeira: Utilize apenas paletes
com o carimbo “HT" (Heat Treated),
Rejeite paletes com carimbo “MB”,
pois sdo téxicas.

2. Preparagao das Tabuas: Desmonte as paletes, corte as tabuas no
formato de seta desejado e lise bem todas as faces para remover farpas.

Passo a Passo de Construgao - Parte 2

—— = = P
LUSTANORETREAT>> &>
— E—

3. Pintura e Legibilidade: Aplique uma cor de fundo clare e pinte o texto com
cores escuras. 0 texto deve ser legivel a uma distancia minima de 5 metros.

5. Instalagao e Fisagdo: Enterre o poste
profundamente ou five-o a uma base de
pedra/betdo para evitar guedas. Se a placa
tiver mais de 30 cm de largura, instale
reforgos contra o vento.

Sem Arestas Perigasas:

Garante que ndo existem Use exclusivamente fintase A muntagem deve ser sihda
pontas de parofusos expostas vernizes de grau exterior o suficiente para resistir a

ou arestas metdlicas ahadas a base de agua, garantindo ventos fortes sem oscilar ou
altura dos olhos dos héspedes. que sdo seguros ao toque. tombar perto dos caminhos.

4. Montagem Estrutural:
Fixe as placas ao poste
central (madeira

flutuante ou borrote)
utilizande parafusos de
metal galvanizado para
evitar a ferrugem precoce.

T} l!'gu'q-|-|-|-u—-|?g]

S |

Resumo de eficiéncia para a equipa de voluntarios

Métrica Estimativa
Tempo de Construgao: | 1 a 2 placas por dia (por equipa)
Custo Estimado: 15€ - 40€ (maioria dos materials é gratis)
Nivel de Dificuidade: | Facil / Adequado para Voluntérios
Validade do Material: |3 a 5 anos (madeira tratada/protegida)
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Lusitano

RETREAY

Origem do Material Reaproveitado: Utilize sobras
de telhas de xisto antigas, restos de patios ou
fragmentos descartados por pedreiros (minimo
20x30 cm).

2. Seguranca Obrigatoéria

N
<

.

Lista de Ferramentas Essenciais:

Prepare um cinzel especifico para pedra ou
ravador de ponta de diamante, martelo, nlvel de
olha, fita metrica e cartdes de moide para o

design.

Tempo e Dificuldade:

Estime 2 a 4 horas por marcador,

gravagao € um processo lento que requer paciéncia

e precisdo manual.

Risco de Po6 de Silica:

A gravacéo liberte po de pedra perigoso;

use obrigatoriamente mascara (FFP3) ou utilize a
técnica de corte hiimido (molhar a pedro) para
suprimir o po.

Acabamento de Arestas: O xisto acabado de gravar
ou cortar cna bordas extremamente afiadas; use
uma lima para suavizar todas as arestas antes da
instalagéo.

Marcadores em Xisto Gravado: Guia Passo a Passo (Projeto E43)

1. Materiais e Preparagao

4. O Processo de Construcdo (Passo a Passo) — 2. Gravagao da Pedra

Utilize um cartao de molde (template) para desenhar o
texto ou Icone no xisto antes de iniciar a gravagao.

il ®

Use o cinzel ou o gravador rotativo para esculpir o
design, mantendo a pedra humida para evitar poeiras e
facilitar o trabalho.

5. 0 Processo de Construgao (Passo a Passo) —

6. O Processo de Construgao (Passo a Passo) —
3. Montagem e Fixagao

4. Posicionamento Estratégico

' pIF:'IO de fixagao

Instale 0 marcador na vertical ou com uma inclinagdo minima

Utilize epoxi de alta resisténcia para exterior e um pino de
de 2% para evitar a acumulagéo de agua na superficie gravada.

fixagdo ao solo para garantir que o marcador néo tombe.

Resumo do Projeto: Métricas e Planeamento
Custo Estimado €30-60 por marcador (materiais salvados)
Dimensdo Minima 20 x 30 cm

Méao de Obra 1 voluntario (com superviséo para gravagao)

| Manutengao Limpeza de musgo e verificagéo de estabilidade
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Projeto E44: Guia de Construcao - Orla de Vidro e Garrafas

1. MATERIAIS E FERRAMENTAS ™ | 2. PREPARAGAO E ESCAVAGAO

Escavacao da Vala

= . Abra uma pequena vala,
~ 4 Prfgaergg:;'er:;gg:m 4 profundidade suficiente para
arestas vivas. enterrr partes perigosas. P

L | Verifique se as bases das garrafas estao
lisas; use calor ou lixa para remover farpas.

4. TESTE FINAL E 5. Teste de Seguranga Final Regras de Verificagao de Manutengao
PROTOCOLO DE Perigo: Arestas > 2cm, Localizagao Acesso Preventiva

SEGURANCA

Coloque garrafas e cacos |[=—&
criando padroes; use nivel | ==
para altura uniforme.

| [

Arestas afiadas devem e _— .

estar embuildas pelo menos Proibido perto de Teste exoustivo Inspe¢ao mensal

2¢m abaizo do nivel do solo hortas (contaminagdo  antes de permitir  obrigatdria (para
cruzada) pés descalgos orlas de areia)

5. Teste de Seguranca Final |
Verifique com mao enluvada;
nenhuma aresta cortante |
deve estar exposta.

Fixagao com Areia |
Compacte firmemente com areia |
| | fina para evitar o deslocamento.

Fixagao com Argamassa
Preencha os espagos com
argamassa de cal ou epoxi.

Transformag@o de rexiduos em uma fronteira sequra e visualmente
impactante, meditativa e sustentavel. Construa 2-4 metros por dia.
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Fogo & Convivio
O coracao social do retiro.

4 modulos




Contexto: Projeto E01 no Lusitano Retreat, criando
0 "coracgao social" com granito local "zero
quilometro”. Transforma pedras brutas em assentos
funcionais, priorizando a seguranga contra
incéndios florestais e a durabilidade.

Lista de Materiais e Ferramentas

-
-

Faixa Corta-fogo de
10 Metros

.-'-—-———-l—'

Posicionar em local plano e abrigado.

Manter distancia de 10m de qualquer vegetacgao, arvore ou estrutura.

Materiais Necessarios

Blocos de granito Taca de fogo em ago ou Gravilha
(40-60 cm) revestimento refratario drenagem

Ferramentas Essenciais

e

Carrinho de mdo  Nivel de bolha

Corda de
marcagao

Escova macia Ponteiro/marreta

Passo a Passo (Processo de Construgao)

0

2. Escavacao e Base de Geotéxtil

3. Instalagao da Taga de Fogo

4. Disposicao do Anel de Assentos

Manta
geotéxtil

Gravilha
compactada

: Circulo de 4-5m (Remover toda
matéria organica inflamavel)

Taca de ago

/ (aprox. 0.9 m)

e

Assentos de granito
(40-60 cm)

Assentos de
(40-60 cm)

5. Preenchimento de Juntas
e Acabamento

Gravilha fina
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Projeto E02: Guia de Construgio — Fogueira intima com Bancos

ANTES

1. Preparagao da Base
Escavar, nivelar, colocar geotéxtil e
cobrir com gravilha para drenagem.

3. Montagem da Orla de Granito
Dispor pedras médias em redor. Ajustar
com cinzel para bom encaiye e estabili.

PREPARAGAO E PLANEAMENTO

Materiais Necessarios

Ferramentas de Trabalho

Pedras de granito  2-3 pedras grandas
médias (orfa) e planas (assentos) P4

S -

1 inserto de fogo em Base de gra\rllha
ayo (Lerny Meriin PT) e geotesti!

Nivel de bolha

\

Carrinho de mdo  Cinzel

Estimativa de Tempo:
1 dia (1 pessoa) ou 0,5 dias (equipa de 2)

@ NOTAS DE SEGURANGA CRITICAS

Distancia segura de
vegetagdo/estruturas para
evitar riseos de incéndio.
Responsavel deve assinar.

Estabilidade dos Assentos
Testar pedras de assento;
garantir que ndo balangam.
Seguranca do convidado
depende da estabilidade da
base.

2. Posicionamento do Inserto
Colocar inserto de ago no centro. Garantir
que esta horizontal com o nivel.

4. Instalagao dos Bancos de Pedra
Posicionar pedras grandes em iocais estratégicos.
Garantir que estdo firmemente assentes na base.

5. Acabamento e Inspegao
Preencher espegos vazios com gravilha fina.

Teste de estabildade final antes de utilizagéo.

DEPOIS

Fogueira [ntima com Bancos — Ponto de Encontro Concluido.
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- ProjetoiE03:/Guia de Construcao do/Anel de'AssentosiGabiao+Pneu

Estratégia Upcycled Retreat de
Lusitano Retreat. Transformar residuos
em design premium-rustic com
uma segunda vida.

(B 1. Preparagio da Base |

e Layout

Esculha um local plano perto da
xona de togo e utilize e nivel de
boiha para gerantir uma fundacao
estdvel para os gabidas.

2. Preparagao de

Seguranga dos Pneus

Utilize o berbequim para furar2a 3 .

orificios de drenagem em cada pneu
para evitar a estagnagao da agua.

AVISO:
Drenagem e
Controio de
Mosquitos

(2)

i ,° " el Mao-de:obra:
ﬁwn 2'a;3Trabalhadores

y Listalde Materials Reaproveitados

_ 4-6 cestos
de gabiido
(ho de 4 5mm)

~3. Montagem dos Cestos

de Gahiao :

Monte os cestos galvanizados e
posicione-os em circulo, utilizando
os alicetes para fivar as unidos de

arame de forma segure.

—

Pueus Usados

recuperados
anchimanio
freal ‘/

Tampos de Madeira
arbonizado

Encha os cestos com pedras de
granito; certifique-se de que as
pedras sdo, pelo menos, Mi'S

maioras que a abertura da malha.

> 30%
da malha

AVISO: Temanho da Padr
2 30’s gue a ebertura da
molha para evitar
quedas.

= \-CTabela de Dados (Especificagdes Técnicas) j} >

Origam dos Materiais
(Scursing):
Gabidas da Paiibraga
Pedras do prdprio torreno

Pneus de oficinas
lesals

Carrinho de Mao

5. Preparagao dos
Assentos de Madeira

Utilize a tacnice "Shou Sugi Ban"
(cerbonizagao) para protager a
madeira e dar um acahamanto

ristico antes de fixar os tampes.

i

.

Alicates Comuns "

Luvas de Protegao

Nivel de Bolha
Berbequim

6. Finalizagio e Ajuste

Encaise os pneus entre ou cobre os
gabiaos conforme o design e fise
os tampos da madeire, garantindo

que ndo ha cecilagao.

(6)
Dificuldade:
Media




Projeto E04: Guia de Construcao de Mesas Laterais (Bobina + Madeira)

sy

Tempo de Constru¢ao: 1 Dia
0 projeto pode ser concluido em 1 dia por um

trabalhador, ou em apenas meio dia se for
realizado por uma equipa de 2 pessoas.

Or¢amento Estimado: 0€ — 40€

0 custo é extremamente baixo pois depende quase
inteiramente de materiais gratuitos ou recuperados

através de fontes como o OLX e sobras de serragao.

bobinas de cabo
grandes

sobra_s de
madeira

parafusos
galvanizados

verniz ou cjleo
para exterior

serra circular

lixadeira orbital

berbequim/
aparafusadora

nivel de bolha

Passo a Passo de Construgao

1. Sourcing e Preparagao

Localise bobinas no GLS ou em empreiteiros elétricos e obtenha

sobras de madeira em serragoes locais (ex: Mii Martins). ceniﬁgue-sa dequea (lejstlrl:ﬂura base estad Integra
i e comegar a trabalhar.

antes

2. Limpeza e SeguranFa Inicial
Remova pregas sallentea ou farp

as da bobina e

3. Corte e Ajuste das Sobras
Utilize a serra circular para corter as sobras
de madeira de forma a criar um tampo
invelado ou reforgar a estrutura da bubina.

4. Lixagem Profissional
Utilize a lixadeira orbiral em todas as
superficies para remover rugosidades,
garantindo um toque suave é segoro
para os utilizadores.

6. Acabamento Exterior

Aplique o verniz ou dieo protetor de exterior
para proteger a madeira contra a humidade
e realgar o aspeto rustico.

5. Montagem e Nivelamento
Fixe as pagas com parafusus
galvanizados, utilizando o nivel de bolha
para garantir que o tampo da masa

estd perfeitamente horizontal.

_——
Estabilidade Absoluta
0 tampo de bobina deve estar
nivelade e a base deve ser estavel

para evitar que a mesa tumbo
durante o uso.

Verificagao de Pregos e Farpas
E obrigatorio parantir a inesisténcia
de pregos sallentes ou superficies
cartantes que possam ferir as
voluntérios ou os héspedes.
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Sauna & Bem-estar

Calor, frio, e 0 espaco entre eles.

4 modulos




VISAO GERAL DO PROJETO E15 INVENTARIO ESSENCIAL I: PREPARAQAO E ESCAVA(,‘AO

PROJETO E15: CONSTRU(;EO DE PLINTO DE PEDRA PARA SAUNA LISTA DE MATERIAIS & FERRAMENTAS ESCAVAQAO E BASE DE BRITA
0b|etwu Base de pedra estavel para sauno, utilizando granito reaproveitado. oo \ ~=%Q), Limpar rea e Espalhar e compactar
f Materiais Necessarios Ferramentas Necessarias é escavar base rasa. brita para base
= uniforme.

2 TRABALHADORES
1TURNO DE DIA COMPLETO

C O — o
Nivel de Belha

= : : o @
Pedras de Granito Brita
Planas Compastada Clnsel
(Reaproveitadas) I

- _ ) Geotéxtil / DPC Argamassa Cinzel Martale de Rastelo % -
Materiais: Granito local reaproveitado, ) (Barreira Humidade)  (Opcional) {Cold Chisel) Borracha Compactagdo Firme
ferragens e materiais de construgéo, o= J _,ﬂ._ (Evitar Assentamentos)

3. INSTALAGAO DO DPC 4. SELEGAO E ASSENTAMENTO DE PEDRAS | | 5. NIVELAMENTO FINAL E ESTABILIZAGAO
BARREIRA DE HUMIDADE & ASSENTAMENTO COLOCAGAO & ESTABILIZAGAO VERIFICAGAO FINAL & SEGURANGA

Aplicar Geotastil / DPC Assentar podras com NIVELAMENTO
@ E CRITICO:
Evita paredas tortas

Obrigatério (Interromper martelo de borracha.
subido capilar).

e instabilidade.

DPC

OBRIGATORIO:

Protege a madeira
contra apodrecimento
per humidade.

Verificar Nivel em

Escolher pedras com topo todas as direcdes

plano e ajustar com cinzel.

ESTABILIDADE
DAS PEDRAS:
Pl Garantir que nao
Garantir \& N : Pedras estéveis prontas balancam antes da
estabilidade total. &&= 5 para receber sauna. estruture superior.
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Projeto E16: Guia de Constru¢cao — Paredes de Sauna com Paletes Reu

tilizadas

Guia passo a passo para equipas de voluntarios no Lusitano Retreat, focado em materiais reaproveitados, seguranca e Shou Sugi Ban.

1. PREPARAGAO E MATERIAIS |

3. FASE 2: PREPARACAO DA MADEIRA

e I g
| 2. FASE 1: SELEGAO E TRIAGEM DE SEGURANQA I

et

3 LOGISTICA 3 4 Dias "

Equipa de 2-3 Pessoas

(Tratamento Térmico) | Selo MB (Brometo de

[ ACEITAR: Selo HT ] { REJEITAR: ]

Sem quimicos ou tinta azul Metiio) = TOXICO!

DESMONTAGEM TRATAMENTO:

Pallet buster, Serra

[ MATERIAIS: 20-40 Paletes HT, |

Botee Carh e 8l Circular, Lixadura Orbital, _ Separar tabuas, Lixar faces e orestas
ostes Carbonizados, Parafusos ' i .
Galvanizados, Oleo Exterior Berbequm\;y ARIC [Utilizar apenas paletes com selo EPAL/EUR visivel e Iimpo.] [EMOVEL pIed0s, para remover farpas e

SHOU SUGI BAN:
Carbonizar 3-5 mm
para protegao contra

selecionar madeira boa arredondar cantos |84 podrid@o, insetos e UV

RESUMO TECNICO
DO PROJETO E16

(A Dificuldade

Média

2 Custo

= Estimado

€80 - €200

Mao-de-
ﬁ@) Obra

24 - 32 horas/homem

Seguran¢a

Requisito de

O DIY com supervisdo

" | ERGUIMENTO: Montar REVESTIMENTO: Fixar tébuas | | ABERTURAS CRITICAS: | INSPEGAOQ DE TOQUE: Verificar PROTEGAO HUMIDADE:
postes nivelados e a prumo = com parafusos galvanizados, | | Garantir aberturas Eara vapor | interior por pregos expostos [l Aplicar éleo exterior em toda

— | deixando espacos para ar e ventilagao deso strwdas |‘ ou farpas (pés descaicos a madeira carbonizada iai i
. [ materiais locais.

Meta: Estruturas funcionais e estéticas
com baixo custo, utilizando fluxos de
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Projeto E17: Vidros Salvados — Guia de Construcdo do Abrigo Chill

Transformando fluxos de residuos em identidade arquitetonica: Um guia passo a passo para equipas de voluntarios

0 INICIO - DO DESPERDICIO A OPORTUNIDADE 2. PREPARACﬁO - RENASCIMENTO DAS MOLDURAS J 3. ESTRUTURA - A Fi UNDAQEO DO ABRIGO J

Sourcing: GLX, estaleiros de > s 2. Preparacao das Molduras:
demolicao, oficinas locais. 2 = o Remover vidros partidos e massa
ontiga; fisar para remover podridao.

- Mern de Estrutura de Suporte:
Construir a moldura estrutural (timber

Molduras de Janslas
Recuperadas (Medvira)

BOM & Ferramentas Essencials

adelra 3x: Resuparado Serra circuler, Apenas Vidro . - s\ z - - b c — . .
ou andchne eu esrilico borbeydeo, respader, 5?2 Temperado/ 1 | = Farramentas de SN = - : — = B Medicso o Nivelamento:

Ferragens: Fisadoras [TEMPERADO/  ferramentas de - Segurangs em dreas . = Vidrazeiro e - NS Y| Nivel de belha para
3{ gaitanizados, sllizone, OBBIGATONID])  nival de bolha do circulagdo. . =/ | Respador em agio - - - O b = —— AR garantir o opromo.

6. RESULTADO FINAL - 0 ABRIGO CHILL J

6. Toste Final e Limpeta: |/ oS
Reelizar teste de carga de |/
vento e limper os vidros

A S

4. Instalagio dos Janolas: Fixar | /#/
as molduras a estrutura principal |/ 4/ /

| 5. Envidragamento e Vedaca
1 Aplicar o vidro (temperada) ou [S
acriliza e seler todas as juntas. =]

__ | Pisanores perranirados
para resistdntds & carresao. |

VIDRO
TEMPERADO

Resume Logistico do Projeto
={ & | Tempo de Construgo | 2-3 dias
—| 48 | Equipa Necessaria | 2 Trabalhadores
; _— AL | % | Nivel de Dificoldade | Diticil (Hard)
ATENGAO: Deranti SEGURANCA: Apenas g | & | costo Estimad 660-200 (Matarloi d
ATENCAQO: Derantir Vidro Temperado/Seguranga. N ==t o Estimado (Matarlois recoperados)

que as melduras
fiquem parfaitamente
apromadas.

= T = Tan
A Testo de Corga de Vento |

Vedogéo Total (Weather-sool)

( Projeto coneluido: Seguranca s durabilidade parente o elima
para evitar tnfifiracoes.

| do Norto de Portugal. Bolaca funcional o sustantdral!
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Projeto E18: Guia de Construcao — Tina de Mergulho Frio (Upcycled)

Guia passo a passo para voluntarios do Lusitano Retreat, construtores eco-conscientes e entusiastas de bricolage.

Inventario de Materiais Reaproveitados.

Kit de Ferramentas Necessario.

2. Modificacao da Bobina de Cabo.

BOBINA DE CARO BANHEIRA/TANQUE
(eletricistas) GALVANIZADO

= (pchelaria)

POSTES DE
MADEIRA
(local)

PRANCHAS DE
MADEIRA
(serragao)

FIXADORES
GALVANIZADOS

o3 '

SERRA BERBEQUIM/ MAGARICO
CIRCULAR  APARAFUSADORA (carbonizagao)

o=@

LIXADORA NIVEL DE TAPE MESSU
ORBITAL BOLHA

Estimativa: 2 voluntarios / 2 dias
(idealmente no sprint de 21 dias).

1. Preparagao da Base e Nivelamento.

/~ 0 uso do nivol de "\

[ bolha é obrigatdrio

~\ paragarantirquea / ==
A\ tina nao oscile.

Utilizar a serra circular para cortar o centro da
bobina de forma a acomodar o formato da banheira.

3. Estrutura de Suporte e Postes.

4. Instalagao e Vedagao da Tina.

Postes de madeira previamente
carbonizados para resistir a
podridao e suportar o peso.

Encaixar a banheira; certificar que nao existem
arestas cortantes e que a tina estd perfeitamente
estavel.

5. Revestimento e Acabamento
(Shou Sugi Ban).

Aplicar o ripado e utilizar o mecarico para
carbonizar a madeira (3-5mm), garantindo protegao
UV e resisténcia a insetos.

6. Sistema de Drenagem de Aguas Cinzentas

/ Verificagdo de integridade:
Teste de carga total e
verificagao de fugas antes
do primeiro uso.

.‘—--—.:,_.Q.

Inclinaga 'clamégogﬁténte s e
para evitar pogasdedgua __*  SISTEMA DE
_estagnada F&ﬁm"s‘l"?tos)- : FILTRAGEM / SOLO

Seguranga: Banheira nivelada e todas as arestas
lixadas para evitar ferimentos.
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Cozinha Exterior

O coracao de cada dia partilhado.

6 modulos




Guia de Construcao: Base de Balcao de Cozinha (Palete + Granito)

Preparagao e Recursos

Postes de Madeira

Macarico para
Carbonizagao

.

Ferragens

TOXICO!

Recuse e

isole quaiquer
)\ palefe com
selo MB

(3-5mm de profundidade,
resistoncia UV e retura)

3. Estrutura de Suporte

Shou Sugi Ban

Use o nivel para
garantir que a
estrutura esta
perfeitamente
plana

5. Instalagao do Tampo de Granito

Seguranga Térmica

/ Certifique-se
de que a
superficie
de trabalho
esta imével e
nivelada

O tampo deve ser de granito;
nunca utilize madeira
diretamente por balxo de fogdes

Estabilidade Estrutural

Inspecione anualmena
integridade da madeira
e reaperte os parafusos,

A NotebookLM



PROJETO EO6: ESTANTE DE DESPENSA “ZERO-WASTE" (GAIOLA 1IBC)

Guia passo a passo para transformar um depdsito IBC numa estante funcional com madeira recuperada.

1. PREPARAGAO: MATERIAIS E
FERRAMENTAS

Procurar em centros
de reciclagem e
serragoes locais!

DEPOSITO IBC 1000L
(Grau Alimentar)

PROTETOR DE
MADEIRA
(STAIN)

Procure os fixadores
em lojas como a
Leroy Merlin

PARAFUSOS/FIXADORES
GALVANIZADOS

)\

X-ATO
(utility knife)
de ldmina larga

SEBRA BERBEQUIM/ NIVEL DE
CIRCULAR APARAFUSADORA  BOLHA

2. PASS0 A PASSO DA CONSTRUGAO

PASSO 1: VERIFICAGAO CRITICA DE PASSO 2: CORTE DO DEPOSITO
SEGURANCA Cortar a face frontal e o topo do plastico,
Obrigatdrio "Food-Grade". Nunca usar mantendo a gaiola.

depositos com quimicos!

TR
)

3. NOTAS DE SEGURANCA
E PLANEAMENTO

PASSO 3: PREPARACAO DAS PRATELEIRAS
Medir, cortar, lixar e aplicar protetor nas pranchas. (

NOTAS DE SEGURANGA CRUCIAIS

ATENCAO AS ARESTAS
VIVAS:

Lixar ou proteger bordas
afiadas do corte.

CAPACIDADE DE CARGA
E ESTABILIDADE:

&> Garantir apoio e
nivelamento para evitar
tombamento.

cada prateleira a gaiola. distribuido.

PASSO 4: INSTALACAO E NIVELAMENTO | | PASSO 5: ACABAMENTO E CARGA
Encaixar, nivelar perfeitamente e fixar Limpar arestas e carregar com peso bem

TABELA DE PLANEAMENTO
CATEGORIA DETALHE
;Zr;fn‘;do 1.5 dias
‘gla gf:;de 2 Trabalhadores
gi":ieclu‘lj;ade e

\ Custo
Estimado | €30~ €100

A NotebookLM



Projeto Eog: Guarda-Loucas de Porta Salvada - Guia de Construgcao Passo a Passo

Porta recuperada (salvados locais/OLX)
torna-se peca central de guarda-lougas réstico.

uia pratico de upcycling para voluntarios: transformando uma porta recuperada numa peca funcional
FASE 1: Preparacao e Contexto

0 Projeto: De Lixo a Luxo

Objetivo: Segunda wda e funcionalidade
para a cozinha exterior.

Equipo e Tempo

1,5 dias de trabalho para uma equipa
de 2 pessoas (voluntarios).

Porta recuperada, moldura 2x4,

prateleiras, dobradicas, verniz/stain.

Berbequim/
Aparatusadora

Serra
Circular

Recursos Necessarios (Materiais e Ferramentas)
MATERIAIS (SALVADOS E NOVOS)

Verniz/Stain

: eovy-du
Prateleiras galvavlazadtgs de Exterior
KIT DE FERRAMENTAS

&= il

Lisadeira

Orbital Formdoes

1. Inspecao e Verificagdo

FASE 2: Guia de Construgao Passo a Passo

2. Construgdo da Estrutura

4. Instalacdo de Prateleiras

= i’

9. Montagem da Porta

Higiene Alimentar
(Controlo de Pragas)

Verifique a estrutura da porta:
sem podridao grave ou empenos
que impegam o fecho.

Construa a moldura principal de
2x4, coincidente com as

dimensoes da porta recuperada.

Lixe a porta e a estrutura para
remover lascas e acabamentos
antigos, preparando para o stain.

Fixe as rateleiras interiores,
garantm que estao niveladas
e testadas para o peso da louga.

Utilize formdes para entalhes das
dobradigas gelvanizadas. Assegure
dimensionente para o peso da porta.

Aplique stain e sele todas as
juntas para protegao contra
pragas e intempéries.

Protecao critica: feche todos os
vaos internos onde insetos ou
detritos possam acumular-se.

0 Lustane

Projeto EO7 - Sustentat & NotebookLM



PROJETO EO8: GUIA DE CONSTRUGAO — PIA DE BARRIL DE VINHO & DRENAGEM DE AGUAS CINZAS

PREPARAGAO E RECURSOS

Origem dos Materiais (Reaproveitados) Ferramentas Necessarias Logistica de Construcao
Barris: Tanoarias de Braga

' 1,5 dias
Equipa de 2
trabalhadores

Madeira:
Locais de Demoli¢ao

4, GESTAO DE AGUAS CINZAS

Posicione o tanque de

recolha (banheira antiga
ou depésito IBC) no final
da linha de drenagem.

[ VEDACAO DE JUNTAS: E
AP obrigatorio vedar todas as

¢/ juntas para evitar fugas é
e contaminagao |,

4 do solo em locais #‘i» Ao\

'l nao dexejados. T g T

= _fAlllllllllllll;

; i - I PROTEGAO DO TANQUE DE
Ligue a mangueira de drenagem ao ralo da

cuba utilizando o berbequim e a chave de

porcas para fixar as ligagoes.

[ AGUAS CINZAS: 0 tanque

Utilize a serra circular para adaptar o topo
do barril e instale a cuba (ceramica ou
ago inoxidavel), garantindo que fica
nivelada e firme.

W P de recolha deve ser opaco &

Prepare o barril de vinho e construa a .
[ e estar sempre coberto

estrutura ou suporte de madeira que
servira de base estdvel para a pia.

/
| [g
/




Projeto E09: PREPARAGAO E MATERIAIS FERRAMENTAS ESSENCIAIS ESTIMATIVA DE PROJETO
Guia de Construgao —

Prateleiras Abertas de Andaime > 4, O @ 0.5 - 1 dia

v Berbequim/
=__— .. | Serra circular aparafusadora 30€ - 80€
Pranchas de Suportes em L Fixadores Verniz/stain Ficil

i ; acl

andalme novos ou galvanizados para exterior y Detetor de vigas
recuperadas  recuperados) Nivel de bolha (stud finder

2. PREPARAGAO DA MADEIRA 3. LOCALIZAGAO DE MONTANTES 4. INSTALAGAO DOS SUPORTES

] | an
: B 7 { Mo
1| 18] f A
| | i

Adquira pranchas de andaime via OLX ou Lixe as pranchas para remover farpas e aplique Utilize o detetor de vigas para identificar os Fixe os suportes em L nos montantes da parede,
depdsitos de construcéo e corte-as no um verniz ou "stain" de exterior para protegao e montantes sélidos na parede onde os suportes garantindo que os suportes tém capacidade de
comprimento desejado usando a serra circular. acabamento ristico. serdo fixados. carga certificada para o peso previsto.

— L y

5. FIXAGAO DAS PRANCHAS

NOTAS DE SEGURANGA CRITICAS
Coloque as pranchas sobre os suportes e ——=

utilize os fixadores galvanizados para as |—cms > CAPACIDADE DE CARGA: E obrigatdrio que os suportes em L sejam
segurar firmemente no lugar. == e p—— certificados para a carga (load-rated) que irdo sustentar.

FIXAGAO ESTRUTURAL: Monte sempre os suportes em montantes (studs)
sdlidas de madeira ou use buchas de parede adequadas, nunca apenas no
revestimento.

VERIFICAGAO DE NIVEL: Utilize o nivel de bolha para garantir que a prateleira
esta perfeitamente horizontal antes de colocar qualquer item.

_—
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Projeto E10: Guia de Constru¢cao — Fogao Foguete de Tijolos e Lata

0 KIT DE CONSTRUGAO PASS0-A-PASSO DA CONSTRUGAO (STORYBOARD)
COMPONENTES DE 1. PREPARAGAO DA BASE 2. 0 NUCLEO DE COMBUSTAO 3. INSTALAGAO DA CAMISA EXTERNA
HARDWARE Escolha um local exterior nivelado e verta Disponha os tijolos recuperados em formato Corte a base do biddo metalico e coloque o
uma base de betdo ndo combustivel para de "L" para criar a cdmara de combustao sobre o nucleo de tijolos, garantindo que o

suportar o peso e o calor. interna, usando a argamassa de barro para bocal de alimentagao de lenha fica acessivel.

- oo
MATERIAIS :
REAPROVEITADOS CHAMINE

4. ISOLAMENTO TERMICO 6. ACABAMENTO E CURA

Preencha o espaco entre os tijolos e a lata 0 Alise as superficies com a trolha e deixe

com a mistura de barro/cob ou areia para Instale os o fogdo curar (secar) totalmente antes

reter o calor no ntcleo. cotovelos de de acender o primeiro fogo. MA 4
inox e o tubo de S
chaminé; a e 3

altura é critica
para garantir a
succdo térmica

necessaria. 2
BIDAO METALICO l
BARRO/COB (20L/200L)
FERRAMENTAS NECESSARIAS SEGURANGA E ESPECIFICAGOES CRITICAS RESUMO DO PROJETO
REVISAO POR PESSOA COMPETENTE Dificil (Requer precisdo na
0 design deve ser validado pelo Jo&o (ou responsavel técnico) & DIFICULDADE montagem)
\ para verificar a eficiéncia da combustao antes do uso por =

hospedes Egﬂg'?ﬂ%%ﬁo 3-4 dias (2 trabalhadores)
DISTANCIAS DE SEGURANCA

ot CUSTO €80-200 (materiais novos

A AIEtBmINE e YRRTs folga; . ESTIMADO VS. reapro(veitados)

USO EXCLUSIVO EXTERIOR =
Devido ao risco de mondxido de carbono e fagulhas, o fogado B VALIDAGAO Requer aprovagao RNAAT /
nunca deve ser operado em espagcos fechados. Seguranga contra incéndios
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Ginasio Natural

Um jardim de forca ao ar livre.

4 modulos




PROJETO E11: GUIA DE CONSTRUGAO — BARRA DE PULL-UP & DIP “PEDRA FORTE” .

PREPARAGAOQ: MATERIAIS E FERRAMENTAS PASSO A PASSO DA CONSTRUGAO 4

Lista de Materiais Reaproveitados e Essenciais

Kit de Ferramentas Necessdrio 1. MARCAGAO E ESCAVAGAO

2. CORTE E REBARBAGAO DOS TUBOS

Perfurador de solo  Rebarbadora
(auger) oupa (com disco de metal)

=1 =

Nivel de bolha Martelo de
comprido borracha

@ =

Tubos de andaime #48.3mm Acessorlos Kee-Klamp/
(6 comprlmentos de 2-3.2m) Interclamp (tamanho B)

b

24mdealtura <

;Dip:1.1mdealtura ) \ Tinta
galvanica

: «--..\ 100mm de gravilha |- Suavizar extremidades e

(minimo)

6 sacos de betdo Gravilha para Casca de pinheiro ~[uracs, 2%

(25kg) drenagem para zona de queda lf'aorrx?gynesrg::ncms. Fita métrica Chaves Allen para drenagem ) aplicar tinta nos cortes
3. MONTAGEM A SECO 4. POSICIONAMENTO E BETONAGEM 15. CURA E ACABAMENTU FlNAL NOTAS CRITICAS DE SEGURANGA ‘ ‘ ¢ "

| Estrutura completa
| acima do solo

Manter o prumo /\
com escoras  //

ZONA DE QUEDA E CONFORMIDADE EN 16630

- Aguarde no minimo
7diasparaacura

B
- - Trava- §
: #u. Verta o roscas | | Manter drea livre 21.5m em redor. Utilizar
betdo e W superficies de amortecimento (gravilha fina
e _ J el ou casca de pinheiro).
7 b<| Escoras (B aplique | P )
S temporarias / trava-roscas | )
o B e d?_ | VERIFICAGCAO DE INTEGRIDADE ESTRUTURAL
s i / Spesto tind » Todos os parafusos de pressao torquados e
[ blogqueados com “thread-lock”. Profundidade
| hhl das fundagdes (600-750mm) inegociavel.

VALIDAGAO PELO RESPONSAVEL (JGAO)

Obrigatdrio teste de carga e aprovagao final
pelo responsdvel competente antes do uso.

Verificar nivel Criar ligeiro -
antes de fixar declive no topo Verifique

para repelir dgua novamente o nivel

P T X S = T T e - — AT A :
PR AN L) @A Y :*.}"G‘.AF s AN it e o it #'.\"é R e
Moo PN & ). W XY « R TN S A L, . A LR T Y

Espalhar casca de |
pinheiro na base |




Gula de Construgao de Pedras Atlas (Materlal Reutlllzado)

e

R

GUIA DE CONSTRUQAO PASSO A PASSO

— | 1. Preparar o Molde 2. Mistura do Betao 3. Encher e Vibrar
- | Insira a bola (molde) nom bolde Misture cimento C32/40 com Encha o molde. Use uma vara
LISta de Mate"als ou pneu para estabn?ldade Unte ravilha sté obtar consisténcia ara vibrar o betdo e remover

o interior com dleo de irme (ndo liquida) para
cozinha. maxima deneidade.

Reaproveltados

olsas de ar (frequezas).

Cimento C32/40 :
Alta Resisténcia

(1.5-2 sacos/pedra)

Bolas de exercicio
(moides)

Gravilha Fina A?ente Desmoldante Casca de Pinheiro

Rl (pea-shingle)  (Gleo de cozinha)  (zona de queda) 4. Cura Inicial (7 Dias) 5. Libertar e Acabamento || 6. Identificagdo e Peso | .
ina: Mantenha a pedra envolta em Corte e retire 0 molde. Use Pese apos secagem. Pinte o peso |
. | | Ferramentas Necessarias: os?Ql(lalg:;Tag&ores de lastico e hLPmlda por 7 dias escova de arame para suavizar em VeEde Floregta na superficie. | -
: . : F?U% resisténcia). imperfeigdes e rebarbas. %
! iﬂ equipamento desportivo | . 4
| Betoneira ou Tina, Ensada Carrinho Escova Facoa Faca * Leroy Merlin . T ! (Vs 5 ) :
' deMdo de Arame Arame Aflada « Terreno do projeto )

PR T REFERENGIA RA
Verfiwecadepecra || TABELA DE REFERENCIA RAPIDA
6 omedsmene | | WYY IYRI T DETALHE TECNICO
| AREGRA DOS 28 DIAS: \’ & Tempo de Construgao 10—16 horas-pessoa (excluindo cura)
PERIGO DE ESTILHACAR! N ‘ Tempo Total de Cura 28 dias (obrigatdrio para uso de hspedes)
_| 0 betdo deve curar por, pelo menos, sﬂ%ﬁgﬂ:g;giﬂ%ﬁgﬁ;& SR = 2
| 28 dias antes de QUALQUER s Resisténcia do Betao Classe C32/40 (ou > 5000 psi)
levantamento; o “betdo verde” (fresco) ~—= =52 = = e pinheiro ou gravilha para | - =
pode estilhagar e causar ferimentos graves. e @ amortecer o0 impacto. i Escala de Pesos Sugerlda 20kg = 35kg = 50kg = 7ng 2

o 5 N T T s e e = e e S . ., = IV A NotebookLM



PROJETO E13 — GUIA DE CONSTRUCAO: BARRA DE IMPRENSA EM MADEIRA QUEIMADA

PREPARAQKO: MATERIAIS E FERRAMENTAS

1. SELECAO E CORTE

MATERIAIS REAPROVEITADOS

@ troncos curtos para
pegas (45-50mm)
ou sobras de tubo
de andaime

@ Tronco reto de eucalipto
(6180-220mm x 1.6m)

Oleo para exterior

Bandas galvaizadas

1
]
]
]
1
1
]
1
1
]
1
1
1
1
]
]
]
1
]
1
1
(opcional) :

ORIOEM DOS MATERIAIS: Madeira proveniente da serragao “Mil Martina & irmao” ou madeira

recuperada diretamente no local do projeto.

ARSENAL DE
FERRAMENTAS

2. MARCAGAO E FURAGAO

3. FIXAGAO DAS PEGAS

Escolhe um tronco de eucalipto
perfeitamente reto e corta-o com a

> - TS
// =

Escolhe um tronco de eucalipto
perfeitamente reto a corta-o com a motosserra
para obter um comprimento final de 1.6 metros.

Marca a posigao das pegas paralelas com uma distancia de
550-600mm entre elas; usa a broca Furstner para furar

Insere as pegas nos furos; fixa-as com cola e cunhas (ou parafusas
so nsarus lokus de eudaims) para gerantir que ndo rodam nem saem.

Marca a posigdo das pegas paraleles com uma distancia de 550-
600mm entre elas, usa a broca Forstnar para furar o tronco principal.

4. ACABAMENTO DE SUPERFICIE

Arredonda as extremidades de tronco a usa a lixadora
orbital em toda a pega para eliminar farpas e irregularidades.

Queima a superficia com o magarlco até obteres uma
camada do carvao de 3 a 5mm de profundidade para
maxima resisténcia.

5. CARBONIZAGAO (SHOU SUGI BAN)

Remove e excesso de fuligem com a escova de arame e
aplica o dioo de exterior para selar a madeira
carbonizada.

6. ESCOVAGEM, SELAGEM E PESAGEM

NOTAS DE SEGURANGA E MANUTENGAQ

Remove o excesso de fuligem com a escova de arame e
aplica o dleu de exterior para selar a madeira carbonizada.

Pesa a berra final (estimativa: 15-25kg) e grava o peso de
forma visivel; verifica o equilibrio para garantir uma
imprensa nivelada.

E obrigatério garantir que as
» pegas estdo imovels;
qualquer rotagdo ou folga

/A INTEGRIDADE DAS PEGAS
pode causar lesdes graves

E( .‘% ici
durante o exercicio.

/A\ PROFUNDIDADE DA QUEIMA

A carbonizagao deve atingir entre 3 a
5mm; menos do que isto nao oferece
protegao estrutural suficiente contra
o apodrecimento.

3-5mm

Profundidade
da Carbonizagao

/A VERIFICAGAO DE EQUILIBRIO

A A Ak

A berra deve estar equilibrada no seu eixo central
para evitar que um lado fique mais pesado que o outro

durante o levantamento.
A NotebookLM




5. 7 projeto E14: Guia de Construcio de Sacos de Areia (Upcycled Strength)

L{

1. RECOLHA DE MATERIAIS REAPROVEITADOS

2. PESAGEM E ENCHIMENTO GRADUADO

Madeira de Palete HT (Heat-Treated)
- Apenas com carimbo “HT".
Evitar “MB" (quimicamente tratadas).

Enchimento: Areia Seca e Brita Fina
De estaleiros; densidade e drenagem.

5 Sacos de Lona ou Polipropileno (PP)
- Transporte de carga ou de ragéo.

Madeira de Palete HT (Heat-Treated) -
Apenas com carimbo “HT". Evitar “MB"

3. MONTAGEM DO SISTEMA DE SACO DUPLO

Selagem de Camada Dupla - Encher
apenas a 80% para mobilidade;
selar com abragadeiras e fita forte.

Pesagem Graduada -
Conjunto progressivo de 5kg a 30kg.

SACO EXTERIOR
(LONA/PP) -
Alta Resisténcia

SACO INTERNO (FORRO)
- Sacos de Entulho de
Alta Resisténcia

/\ NOTA DE SEGURANGA CRITICA:
Protegao Contra Fugas (Double-Bag) -
Obrigatdrio uso de saco interno e estemo
para evitar risco de areia nos olhos.

Montagem do Saco Exterior -
Inserir o forro selado e
fechar firmemente.

4. IDENTIFICAGAO E MARCAGAQ

@ “S%¢ B

5. PRODUTO FINAL E PRATELEIRA CARBONIZADA

/\ NOTA DE SEGURANGA:

Gestao de Humidade — Manter sacos secos;
areia molhada apodrece e altera o peso.

v l'_.

& NOTA DE SEGURANCA:
Ergonomia no Treino — Manter a
coluna neutra (hip-hinge) ao levantar;
nunce curvar as cestas.

REFERENCIA DE PROJETO:
Tempo Extimado: 4-6 horas/pessoa

Costo Extimado: €40-100 (maioria gratis)
Classificagao DIY: & Seguro para Voluntérios

Manutengao: Inspegdo mensal de costuras e selagens

A
§

kLM



Horta & Aquaponia

Comida que se cultiva sozinha.

5 modulos




Projeto E35: Guia de Construcao de Aquaponia Upcycled (Passo a Passo)

Guia instrutivo e pratico para uma equipa de voluntarios construir um sistema de aquaponia de dois tanques utilizando materiais reaproveitados, garantindo a seguranca biolégica e legal.

FASE 1: PREPARAGAO E MATERIAIS

Materiais de Base (Reaproveitados)

1000L IBC
(Food-Grade)

Contentor Cortado
(Cama de Cultivo)

Bomhae Ar
(6 1/min)

Bomba de Agua
(2800 I/h)

r\i

=

Sifao de Sino

Componentes do Sistema (Novos/Técnicos)

i1

Serra para IBC

(Argiia expandida/Brita)

T

Vasos de Rede

o
Substrato Acessorios de PVC

Kit de Testes de Agua

Serrote de Metal

Ferramentas Necessarias

Cortador de Tubos

Chave de Porcas
; Kit de Testa Quimico
Berbequim (A\ Ndo negociavel)

FASE 2: CONSTRUGAOQ PASSO A PASSO

1. Preparagao dos Contentores

T lﬂ" Tanque Principal
- ——_7 " dePeixes (1000L)

<L L — Cama de Cultivo
=L Lo TIE (~30cm profundidade)

5, Instalagao da Canalizagao

Bomha no
tanque

Elevagado
da dgua

+— Sifao de Sino
(Inundag@o/Dronagem)

E3 Preparacgao do Biofiltro

Preencher com Substrato
(Caso para Bactérias)
i 1

1‘?@

FASE 3: OPERAGAO E SEGURANGA BIOLOGICA

4. Oxigenagao e Backup

Essencial:
Sistema de Backup
(em caso de falha

elétrica)

NOTAS CRITICAS DE SEGURANGA

CRONOGRAMA DE IMPLEMENTAGAO

0 Ciclo de Espera (6 Semanas)
Circular sem peixes. Testar pH, Amunia,
Nitrilos e Nitratos semenalmente.

1 2 3 4 5 6
[ ) TN

.

Introdugao de Vida (Faseado)
Comegar com vegetais e 50% da carga
méxima de peixes (peixinho-dourado/corpa).

Verificagao Legal (DGAV/ICNF)

Obrigatorio verificar a legalidade das

JAN
A

espécies. Tilapia e Siluro restritos/proibidos.

& Histérico do IBC Sem Peixes,
Sem Pressa

Verificar SEMPRE o histérico.
NUNCA utilizar contentores
de quimicos/residuos.

NUNCA adicionar peixes
antes do ciclo de azoto
completo. Amoénia mata.

Fase: Duragao: | Atividade Principal:
1 | Montagem |1-2 Semanas &%’;gggﬁiﬂgj&ae
2| ciclagem | 6 Semanas.|p2ctiteCcen o)
3 |Estabilizagio| Meses1-3 | o0 EPERESe,
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Proleto E36: Guia de Construcao — Espiral de Ervas em Pedra

Contexto do Proleto '

Parte do Retiro Lusitano, focada em materiais locais e reaproveltados. A espiral de pedra
utiliza massa térmica e variagoes de altura para criar microclimas produtivos.

PREARACAO E MATERIAIS
REUTILIZADOS

Solo Superficial/
Composto Organico |

Granito Xisto

Origem Reaproveitada

Desperd:mos de pedrewas Terra de jardim gasta

Painel 5: Plantagao Estratégica

Painel 3: Elevacao da Parede Painel 4: Enchimento e Selo

Painel 1: Preparagao da Base
Limpar uma area circular de
aproximadamente 1,8m de diametro
num local ensolarado préximo de

Painel 2: A Fundagao em Espiral
Colocar as pedras maiores na base,
desenhando a forma de um "caracol"
que sobe gradualmente em diregao
ao centro.

Construir a parede em pedra seca,

Farammdo que a estrutura inclina
igeiramente para dentro para maior

estabilidade, atingindo 0,8m no

Preencher o interior da espiral cem

o composto e soio organico a medida
ue as paredes sobem, evitando
elxar bolsas de ar.

Plantar as ervas moditerraneas
(alecrim, alfazema) no topo seco e
ensolarado; ervas que preferem
humidade ficam na base da espiral.

YIiT,

Orégdos Tomilho Manjerona Alfazema Alecrim

cozinha.

Ferramentas Necessarias

Integridade do Solo
Garantir que o solo e 0 composto nao
cantém residuos quimicos; utilizar
apenas ervas organicas para o
jardim de cozinha.

nonto central.

Estabilidade Estrutural

Verificar se as pedras nas esquinas

estdo estaveis e seguras pa

ewtar riscos de tropogar ou

colapso da estrutura.

Tempo de Construgao

0.5 - 1Dia

Microclimas da Espiral

Diametro da Base

~1.8 metros

A zona superior é ideal para ervas
ra que gostam de solo sseo e drenado;

Altura Maxima

~(0.8 metros

a zona inferior retém mais

humldade e sombra.

Dificuldade

Baixa - Média
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Projeto E37: Guia de Construcao de Plantadores Verticais em Paletes

Lista de Materiais:

3 3-5 Paletes (HT)
// Sobras de madeira
Manta gentéxtil Pregos/parafusos
' Solo pesado @ Agrgafadgr
Selante néo téxico. Berbaquim

Kit de Ferramentas:
Pé-de-cabra

Serra circuiar
Martelu

A REGRA DE OURO: SEGURANCA

Utilize APENAS
paletes HT
(Tratamento Térmico).

Lista de Materiais:

23 3-5 Paletes (HT)
% Sobras de madeira

Manta gentéxtil
’ Solo pesado
Selante néo toxico.

EVITE MB/DB.
Contém pesticidas
téxicos (Metil Brometo
e Dibrometo de Etileno).
Perigosos para a
saude.

1. Desmontagem e Reforgo

Remova tabuas
desnecessarias: reforce
a base e laterais com
sobras de madeira.

2. Montagem da Estrutura Vertical

Remova tabuas
desnacessarias;

reforce na base e
laterais com / :
sobras de = = —

madeira.

3. Revestimento Interno

Forre com menta geotéxtil ou
serapilheira para drenagem e
retengao de solo.

Empilhe e aparafuse
firmemente os modulos numa

estrutura sélida para
suportar /

4. Selagem e Protegao

humidade.

Aplique selante nao téxico nas faces
exteriores para durabilidade contra a

5. Enchimento e Plantagao

Encha com composto organico
e plante, garantindo a
drenagem.

o. Manutengao Mensal:

Estabilidade e Ancoragem:

Fiss plantadores coo] INnspeciona mante
pesadus com estais gooo| e estabilidade dos
para evitar quedas. perafusos.
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PROJETO E38: GUIA DE CONSTRUGAO DE CAMAS DE PLANTAS EM BANHEIRAS REUTILIZADAS

MATERIAIS E FERRAMENTAS SEGURANCA E PREPARACAO

RISCO DE ESMALTE COM CHUMBO
Banheiras pré-1990 podem ter glaciamento com
chumbo. Use apenas para flores ou ervas
ornamentais (nao comestiveis) se nao testado.

INSPECAO DE FERRUGEM:

Verifique ferrugem laranja ou descamacao;
limpe o metal com escova de arame antes
do primer.

Banheira velha, blocos de madeira/suportes, manta geotéxtil,
terra/composto, primer anti-ferrugem, tubos de drenagem. Berbequim . Nota de Seguranga: Usar EPI

. Nota de Seguranca: Usar mascara e dculos
(broca metal), escova de arame, pincel, pa de jardim. ao manusear ferramentas.

durante a limpeza de ferrugem.

1. GARANTIR A DRENAGEM

2. TRATAMENTO DO METAL 3. POSICIONAMENTO E NIVELAMENTO 4,5, & 6. PREPARACAO, ENCHIMENTO E PLANTAR

/__,_,—-"’
———

\\\'ﬂ_“

MISTURA DE SOLD
E COMPOSTO

@

>

MANTA GEOTEXTIL

ESTIMATIVAS DO PROJETO:
Tempo: 0,5 dia | Susto; 508-004 | Dificuldada: Facil
Durabilidade: MédiarAfia (com tratamento)

R - : Forre o fundo com manta geetéetil. Encha com mixtura de
Apos a limpeza com escova de arame, aplique o soln/composto (plantas de fruto precisam de 4lcni=).

primer auti-ferrugem em todas as areas onde o = = Escolha culturas adequadas e verifique mensalmente
metal esteja esposto. Coloque sobre blocos/suportes, garantindo o chao integridade e drenagem.

& Nota de Seguranga: Trabalhar em 4rea ventilada. nivelado, com ligeira inclinagao para o ralo. & Nota de Seguranga: Monitorizar estabilidade e drenagem.
A Notebook

Se selada, use berbequim com broca de metal para
fazer 3 a 4 furos no fundo ou na lateral inferior.

& Nota de Seguranca: Fixar a banheira antes de furar.




Projeto E39: Guia de Construcao de Torres de Batata em Pneus

Passo a Passo da Construgao 2. 0 Primeiro Nivel
Colocar o primeiro pneu, enché-lo com

1 Preparac;ao da Base composto e plantar as batatas-semente

Colocar uma base de cartdo e a profundidade adequada.
tela de jardinagem num local
nivelado para suprimir ervas
daninhas e permitir drenagem.

Transformando pneus de residuos em cultivo vertical
seguro e produtivo. Construgao em meio dia por torre,
com foco na seguranga.

A Checklist de Seguranga e Preparagao

Verificagao de Limpeza:
Utilizar apenas Eneus limpos e
sem qualquer cheiro a dieo ou
combustivel; é proibido qualmar
ou cortar pneus no local.

0 Kit de Upcycling: Materiais e Ferramentas

Materiais Insumos

Resproveitados:  Adicionais:
5-8 pneus limpos  Tela de jardinagem
(carro ou trator) (gentéstil)
Cartéo de Batatas-semente
et:nbalagens de qualidade
(base) Tinta ecoldgica
<&l B> Solo/composto clara (upctiinal
> local para refietir calor)

Ferramentas Necessarias:

X-ato /
% knife) Pé
0 ciclo completa-
A medida que a folhagem cresce, _ Nao empilhar mais de 4 pneus de >50°C & se quando ap
adicionar novos Eneus e cobrir o caule altura sem utilizar estacas de suporte folhagem murcha,
o : |

com mais terra (hilling) para maximizar /£ para evitar que a torre tombe. revelando uma
a colheita. _ ' £ cascata de ;
batatas prontasa €

colher dentro da
estrutura vertical.

Nota sobre Lisiviagao (Zinco):
Seguro para batatas, mas evitar
para hortaligas de folha sensivels
devido a possivel lixiviagao.

Furos de Brenagem:

E obrigatério garantir furos de

drenagem na base para evitar
- ’= agua estagnada e mosquitos.

= @ =

Gestao Térmica
(>50°C): Em pleno
sol, a superficie
pode aquecer
excessivamente;
pintar de branco
ou providenciar
sombra durante
0 verao.
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Caravana & Estadia

Uma caravana, transformada em lar no terreno.

5 modulos




Guia Pratico: Projeto E19 — Revestimento e Saia de Paletes para Caravana

PREPARAGAO E MATERIAIS

(Heat-Treated), postes carbonizados, parafusos
galvanizados, oleo para exterior, rufos metalicos

Lista de Materiais Reaproveitados: 30-50 paletes HT  Ferramentas Necessarias: Pallet buster,
serra circular, livadeira orbital, berbequim/
apafusadora, nivel de bolha, magarico

PASSO 1: TRIAGEM DE SEGURANCA

Aceite paletes com marca "HT"
(Tratamento Térmico). SEGURO.

Rejeite paletes com marca "MB"
(Brometo de Melilo). TOXICO!

PASSO 2: DESMONTAGEM E TRATAMENTO

Desmonte com pallet buster e lixe (grdo 60-120). Carbonize levemente
(Shou Sugi Ban) para aumentar resisténcia.

NOTAS DE SEGURANGA E FINALIZAGAO

—

— ) oll

AT = e

Regra,deOUfo: Ventilag@o e Gés. Nunca cubra as aberturas; a seguranga
dos hdospedes depende desta circulagao.

PASSO 3: MONTAGEM DA ESTRUTURA

— E

Instale os postes de suporte carbonizados. Garaa que a
estrutura esteja perfeitamente a prumo (vertical).

V

PASSO 5: APLICAGAO DO REVESTIMENTO

Fixe as tabuas horizontalmente com parafusos galvanizados.
Deixe vaos para circulagao de ar.

o

PASSO 5: PROTEGAO DA BASE (SAIA) | ¢

RESUMO LOGISTICO DO PROJETO E19

Categoria Detalhe

Tempo Estimado | 4-5 dias

Equipa Necessaria | 2-3 Voluntarios

Custo Estimado | €80-€200 (fixagdo e dleos)

Pallbraga, Mil Martins & Irmao,

Fontes de Material Ferragens locals

Aplique 6leo para exterior em todas as superficie
proteger contra chuva intensa.

Se— -

s para
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Guia de Construcdo: Pdrtico de Janelas Recuperadas ¥ (Projeto E20)

PLANAMENTO E RECURSOS

ORIGEM DOS MATERIAIS (Sourcing)

| Juealas de Madei
) | Anrigas 2

Evitar madeire
marcada com MB
(Metil Brometo)!

LOGISTICA DE CONSTRUGAO:
Tempo: 2-3 Dias | Equipa: 2-3 Pessoas

ooo

ooo
opoo
oo

LISTA DE VERIFICACAO RAPIDA

£ cATEGORIA | &5 ITENS NECESSARIOS

Caiailhos de janeias
recuperados, pronchas
de andaime ou madeira
queimada., vidro (novo
ou recoperado),
Bxadores gaivanizados e
selante.

™ Materiais:

Serra circular,
herbequim/aparafusadora,
ferramentas de corte

de vidro, nivel de bolha e
pistoia de selante.

E’f Ferramentas:

PASSO A PASSO DA CONSTRUGAO

1. SELECAO E PREPARACAO DOS CAIXILHOS

Verifique se nao ha podridao protunda na
madeiro; lixe o prepare as superficies para

Escolha caisllhos estruturalmente sios.
o tratamento de intempéries.

NOTAS CRITICAS
DE SEGURANCA

Edificagao de esqueleto com

pronchas de andalmo.

Utilize madeira de andaime ou
madeira tratada (carbonizada
para resisténcia UV) para criar
o pdrtico que sopertard o peso
das janelas.

Instalagéo cuidadoes do vidro. Utilize |
apenas vidro de seguranga (tompori-
rado ou laminado); nse ferramentas
| do corte especificas e garanta que o
vidro esta bem fixo ao calsilho.

A

4. MONTAGEM E ALINHAMENTO | | 5. IMPERMEABILIZACAO FINAL (/222
-l < /11T /)01 :
Vg
VIDRO DE
SEGURA&I&A
OBRIGATORIO: 7
Temperado ou \
Laminado LS
J = Fixagdo do pértico a estrutura principal. Use Vedagao total contra infiliragoes.
- [l © &l o nivel de belha para garantir que o pértico Aplique selante em todas as juntas en-
=1 ol U estd promo; utilize fixadores gelvanizados para = entre o vidro, a madeira e a parede da ca-
) D S evitar a corroséo precese devido a humidade. | ravana para evitar a entrada de dgua.  Ji

VIDRO DE SEGURANGA
OBRIGATORIO: Uss apenas

vidro temperado ou laminado.

Em dreas de passagem de hospedes,
0 uso de vidro comum é proibido
para evitar acidentes graves em

caso de quebra.

RESISTENCIA ESTRUTURAL:

Teste de resisténcia ao vento.

Devido a expesigao, a estrutura
deve ser textada para garantir que
nao sofre danos ou se solta com
ventos fortes; a fisagao deve ser
profunda e estavel.

PROTEGAO DE MATERIAIS:

Tratamento contra intempéries.

Todos os caisilhos e madeiras
expostas devem sor devidamente
selados ou queimados (Xhou Sug?

Ban) para resistir a olevade
ploviosidade da regiao.

LUSITAN@
RETREAT
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Proleto E21: Guia Passo a Passo — Plataforma de Paletes e Degraus Upcycled

Instrucdes praticas para construir com materiais reaproveitados e técnicas de durabilidade.

-

SEGAO 1: PREPARACAO E MATERIAIS

——

SECAO 2: PROCESSO DE CDNSTRUCAO PASSO A PASS0

SECAO 3: SEGURANGA E FINALIZAGAO

SOURCING DE

| MATERIAIS UPCYCLED:

20-30 paletes de madeira,
vigas de pinho (234),
blocos de betdo ou

pedras de granito.

CRITERIO DE SELEGAO:
Apenas Paletes HT, Utilize

exclusivamente cariitnho "HT".

Rojeite “MB” (tusicidade).

KIT DE FERRAMENTAS ESSENCIAL: Pallet
lixadeira orbital, berbequim, nivel de

= —

huster serra circular,
bolha, magarico.

1. PREPARAGAO DA MADEIRA

Desmontar, livar, e carbonizar (Shou Sugi Ban)
vigas e tabuas para resisténcia.

2, FUNDAGAO SEM CONTACTO COM 0 SOLO

Vigas da estrutura sobre bases de pedra de granito
niveladas para evitar apodrecimento.

SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE CRITICA

Textura carbonizada ou fita antiderrapante
obrigatdria para prevenir quedas.

[ ESTIMATIVA DE TEMPO E EQUIPA

2 a 3 dias de trabalho com uma equipa de
2 a 3 voluntarios.

[ 3. MONTAGEM DA ESTRUTURA E DECKING

Construir base e fixar tibuas com parafusos
galvanizados resistentes a corrosao.

| 4. CONSTRUGAO DOS DEGRAUS DE SEGURANGA

Montar degraus com subida uniforme e largura
adequada para seguranca.

Altura
+18cm
(Rise)

225cm
(Tread)

[ ACABAMENTO COM OLEO EXTERIOR

Aplicar dleo ou verniz sobre areas carbonlzadas
para selar e realcar estética rustica.

ESPECIFICAGOES TECNICAS CRITICAS DE SEGURANCA

Paletes: Altura Degrau:
Carimbo NT Mils 18 cm

(Evitar pestieidos M0) (Prevamr trupegos)
Largura Degrau: Fixacoes:

Min 26 cm Parafusos
(Estabilidade) Galvanizados

Rovistareta
Contacto Estrutural: E,‘?i‘f;zaagf
I Y) Vigas sobre pedrarhatio
(Prevenir apodrecimento)
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PROJETO E22: GUIA DE CONSTRUCAO DE ALMOFADAS DE NIVELAMENTO (PNEU + MADEIRA)

Instrugdes passo a passo para voluntdrios construirem suportes de nivelamento para caravanas utilizando materiais reaproveitados.

Contexto: O Projeto E22 (Lusitano Retreat, Norte de Portugal) utiliza upcycling para criar suportes robustos e estdveis para caravanas, transformando residuos industriais em
infraestrutura funcional. Filosofia: “cada objeto deve ter uma segunda vida”. Desenhado para 1-2 voluntarios em 0.5-1 dia. Dificuldade: facil, mas exige rigor e seguranga.

PREPARACAO E INVENTARIO

Materiais Necessarios
(Reaproveitados)

Pneus agricolas ou de camido
usados (gratis em oficinas)

Blocos de betao e cunhas
galvanizadas (Leroy Merlin)

Ferramentas Essenciais

Macaco hidraulico

Nivel de bolha

Xis-ato (utility knife)

'

Chave de porcas

Equipamento de protecao
individual (EPI)

1. Preparagao dos Pneus
Recolha e limpe os pneus profundamente.
é obrigatorio furar a base para dranagem
de aguas e controlo de mosquitos.

eparacao da Base no Solo
Identifique os pontos de apoio da caraxana e
cologue os blocos de betao para criar uma
fundagdo sélida e nivelada.

Coloque os pneus sobre os blocos. Mega e
corte as tabuas (2x6) para encaixar firmemente
no topo, distribuindo o peso.

4. Elevagao de Seguranga

Utilize o macavo para isuantar a caravana com
cuidado. Avisn: Nunca trindoihe por babis de
caravana elevada sem blocos de suporte

5. Insergdo das Almofadas
Deslize a estrutura de pnau e madeira para

debaiso dos eixos/pontos de apoio. Ajuste a
altura final com cunhas galvanizadas.

6. Verificagao Final de Nivel

Utilize o nivel da bolha no interior e sobre ae
tabuas. A estrutura deve estar PERFEITAMENTE
HORIZONTAL perfeitamente horizontal.

secundarios. i

e

(O = O

11117777

E proibido qualquer
trabalho sob a caravana
| enquanto esta estiver
dependente APENAS do
macaco hidraulico.

Use apenas tabuas
de madeira espessas

® e integras, madeira
fina pode ceder sob o
peso constante.

Pneus sem furos de
drenagem acumulam
dgua estagnada,
tornando-se focos de

= criagdo de insetos.
g onag

Logistica e Tempo

- QO
0.5a1 diade trabalho Orgamento: 20€ a 60€
(1-2 voluntérios) (pneus gratis)
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Projeto E23: Reforma Interior com Portas Salvadas — Guia Passo a Passo

PREPARACAO E SOURCING LISTA DE VERIFICAGAO DE MATERIAIS E FERRAMENTAS
Onde Encontrar Materiais Triagem de Qualidade

Materiais Necessarios Ferramentas Requeridas

Eomar [ eansiichs — Portas interiores
C > (A recuperadas (madeira) Z@).  Serracircular

Romar,  Lokis 04 Sequnda B0 9 . e @& — Estrutura de madeira / Prateleiras Lixadeira orbital

ilim = 2 B Dobradigas de latdo Berbequim /
Il 'mill REJEITAR: ou galvanizadas Aparafusadora
| Il b | Apedrecimento =
|| _ sdscto ou > Molduras/Aparos de Formao
\| E— | _'.'. | ! -
i

i 1 CpCHerRentys acabamento (trii) (para entalhes)

‘ e i | =1 = | 3

Pesquise no OLX ("portas usadas"), visito estaleires da demnligao ou lajas de segunda Verifique a integridade ostrotoral da porta, rejaitando madeiras com
mao (Ramol, Bragaltabii) para encontrar portas de madeira maciga com historia. apodrecimento severo ou empanamentos que impegam o fecho corroto.

Tintas ou vernizes nao-tdxicos - Nivel de bolha

PASSO A PASSO DA CONSTRUGAO

Utilize o serra circular para ajustar as dimensoes Utilize a lisadeira orbital para remover Se a porta for usado com nicho ou despensa Utilize o formdo para criar os ontelhes das Aplique as frisos de acahamento o o veruiz/tinta
de porta oe noro vao, garantinde que nao hoja seahamentos ontiges e preperer a medeira para (riatch), monls e estintura de coporte um debradicas, estas devem tor mas classificagdo porte durante e fisagao final para garentir um final, assegurando e selagem de fandas para
contasto escessivo (bioding) com a moidura. a nova vide, oliminande lascas e irregularidades. madaira (2a4) e lastale as proteieitas interiores. || da peso adequado 3 porta rocuporada. halenga suava a um fecho porfodo do tairso. protegor contra prages.

As portas devem fechar sem prender; um ajuste for¢ado causara danos Portas anfigas de madeira maciga sao pesadas; use sempre dobradigas E obrigatério o uso de acabamentos ndo-tdsicas (preferencialmente naturais)
estruturais a moldura a longo prazo. robustas classificadas para o peso real do material. para portas instaladas em ospagos de dormir ou dreas fechadas.
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Arrumacao & Oficina

Onde a construcao se mantém organizada.

5 modulos




Projeto E45: Guia de Construcao — Parede de Ferramentas em Paletes

2. Pintura e Fundo

Aplique tinta exterior
ou de lousa no painel
de fundo.

Fixo uma folha de
contrapiacado para
um painel sélido.

Use ganchos \ _ .
reforcados para
itens pesados

: Diapoeha as ferramentas
no chao para planear o espago
antes de fixar os ganches.

5. Criacao do Quadro de Perfil

Desenhe o contorno de
cada ferramenta com tinta.
Permite identificar
instantaneamente
_ quaiquer item em faita.

3. Montagem Estrutural Segura

Fixe o painel a
parede com parafusos
tiro fundo.

| Parafosos i |
Tira-fundo
(Lag-Boita)

AN =)

Utilize contraventamento

‘ commvemmgﬂ diagonal para evitar tomlamentos
Diagonal se for anto portente.

11 ~

L

Pondure as ferramentas

e instale um log de registo
(sign out log) para
contreiar o uso do

equipamento.

LOG DE REGISTO
GDENTE DO GAYTEGCL
AN GEYE ¥ GO PRSSCICNS

CaMmatm

] REGRAS DE OURO DE SEGURANCA |

MONTAUEM ESTATICA ALTURA DE SEGURANCA PARA cuwuuq.lo POD PASO:
E FEADODA: PEEURDANTAS SFMOAS:

Cnfargoe fuonilaa, rorrss &
" 0a Geluigan lmm:hltmdapndndem
éﬂuﬂedﬂnurﬁqiﬂo adolo — esusa & citura da cabega
& miirciid

00 50 ettance de otangos.




Projeto E46: Guia de Construcao — Armarios de Armazenamento em IBC R

=t

ALIMENTAR ! | PERISUCOS

CRAU | QUIANCOS ||
I

] ]
——

VERIFICAGAD DE SEGURANGA (CRITICO): Validar e Histérico de Tanque IBC. INVENTARIO DE MATERIAIS REAPROVEITADOS: Reunir Componentes de Upcveling. KIT DE FERRAMENTAS: Preparar o Equipamento de Corte e Montagem.
Utilize apenas tanques que continham produtos de greu alimentar ou neutros; nunca Neasexita de 2-4 tanques IBC, paietes de medaira (apenas com carimbo uﬁ', restos de Tonho & mao uma rohorbadara ou serra fico-ficu (para o metaiiniastico), berbequim,
utilize recipientes que tenham armazenado quimicos porigosos ou formacauticas. corda ou abragadeiras e forragens de cadoado. parafosos, chaves e pincéis para pinturo.

~| ) 1o — & & 0 J L

CORTE DE ACESSO: Abrir a Estrutura de IBC. REFORCO E PRATELEIRAS: Instalar Estrutura de Madeira de Palete. FERRAGENS E SEGURANCA: Fisar Fechos e Trincos.

Utilize a reborbadora para cortar a greiha metalica e o plastico de forma a criar uma Desmente paletes AT e construs prateleiras internos ou um reforgo estrutural de madeira Instale ferragens de techo resistentes o fure a estrutura para permitir a colocagao de
porta frontal ou abertura superior, garantindo o desbaslo de arestas vivas. para evitar que o plastico ceda seb carga. [Detalho: Diferenga entre carimho HT e MB). cadeados, garantindo a protegéo das ferramentas.

A= — = = | EEs——
GESTAO DE CLIMA E HUMIDADE: Ventilar e Impermeabilizar. | | ACABAMENTO ESTETICO: Pintura e Sinalético. ESTABILIDADE DE EMPILHAMENTO: Fixar Colunas MANUTENGAO DE CONTEUDO: Diferenciagdo de Deo.
Fega foros de ventilagdo para evitar mofo e adiciona pacotes Apligue tinta resistente as intempéries ou coberturas de lona Superiores a Duas Unidades. Se empliher mais de 2 Estes armarios sdo ideals para ferramentas o materiais nao
de cllica no interior para proteger as ferramentas metalicas e adicione efiquetas claras para identificar a conteiido de armaries, é obrigstorio oliticar uma estrutura do superto ou comestiveis; ndo armazene alimentes ou dgua potavel se o E
de exidacao. cada armarie. contraventamento para evitar quedas devide ou vento. IBC Liver sido modificado para eselfo.
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PROJETO E47: GUIA DE CONSTRUGAO DO ARMAZEM DE OFICINA (PORTAS RECICLADAS)

Guia passo a passo para equipas de voluntarios: Transformando materiais de demoligao em infraestruturas funcionais.

PANEL 1: O KIT DE CONSTRUGAO (MATERIAIS REAPROVEITADOS)

Materiais Reaproveitados (Selvage):
Portas de casas antigas, calsilhos
de janelas, sobres de ferro ondulado
e madeira de demoligdo.

Ferramentas Necessarias:
Serro, berbequim, martelo,
nivel, fita, pixtola de
calafetagem, pincéis.

Materiais Complementares:
Vigas, contraplacado,
dobradicas, feltro, mastique.

PANEL 2: CONSTRUCAO EM 2-4 DIAS (FUNDACAO & PAREDES)

Prepare o terreno, monte
a estrutura qlmherframlng)
e nivele a base.

T

[ como paindis de parede
e integre os calsilhos

Utilize as portas

para luz natural.

Aplique o feltroe a

4 cobertura; sele todas

s juntas com a pistola
de calafetagem.

para escoamento da agua.

(‘Inclinaqﬁo minima de 15°

. H )

4. Cobertura e Impermeabiliza¢ao ”Ip

¥ Instale dobradigas e
trinco; vorifique a
abertura antes do

- acabamento.

£183)

(risco de CO).

] g . I

5. Ferraen e Ajustes Finais

REQUISITOS ESTRUTURAIS:
Se drea > 20m? ou ventos fortes: }
Validagdo obrigatéria de engenheiro.

DRENAGEM E VENTILAGAO:
Telhado 215° (proibido planos).

o ﬂ == Frestas/janelas para ventilagao
» 1 constante (evitar apodrecimento).

RISCOS QUIMICOS E DE SAUDE:
Proibido aquecimento em < 10m?

CONFORMIDADE ELETRICA:
Instalagdo elétrica exclusiva via
circuitos protegidos por RCD.
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Projeto E48: Construcao de Bancada de
Trabalho em Bobina de Cabo (Upcycled)

Transformagao de residuos industriais em infraestruturas uteis.
Guia instrutivo passo a passo para equipas de voluntarios.

Materiais Necessarios (Reaproveitados)

Torno de bancada

Parafusos e porcas

Ferramentas Essenciais

Fita métrica Pincel

Tempo Estimado: 1 Dia

Conclusao rapida por equipa
motivada

1. Estabilizagao da Base

E critico garantir que a bobina néo
Utilize calcos ou aparafuse a base
para imobilizar.

2. Verificacao da Altura

Altura ideal: ~75 cm. Ajuste o tampo
ou base se necessario.

3. Instalagao do Tampo

Fixe o tampo sobre o circulo superior
para uma superficie de trabalho
plana.

Resisténcia ao Cisalhamento

Nunca improvise na fixacdo do
torno. Ferragens de alta
resisténcia sao obrigatodrias.

4. Montagem do Torno (Vice)

Monte o torno com parafusos de
Classe 8 para suportar elevadas
forgas.

5. Acabamento de Seguranga

Lixe para eliminar farpas. Aplique
tinta/verniz atdxico e resistente que
nao descasque.

é atoxico. Tintas que

Riscos de Satde e Tintas
Certifique-se de que o acabamento

descascam podem contaminar.
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Projeto E49: Como Construir uma Cremalheira de Madeira em Paletes

| Introducao & Contexto | | Preparagao e Recursos - Materiais | | Verificagao de Seguranca (Selo HT) |

Transforme pilhas caédticas de madeira num sistema de Materiais Necessarios: 4-6 paletes, parafusos, tinta/verniz, PERIGOSO! ) SEGURO!
armazenamento vertical organizado. Construgao em um dia, varGes/sobras para travamento. SELO MB (Brometo de Metilo) SELO HT (Tratamento Térmico)
100% materiais reaproveitados, para voluntarios. Ferramentas: Serra circular, berbequim, nivel, fita métrica. - TOXICO, NAO USAR - USAR APENAS ESTES

( Guia de Construgio Passo a Passo |

~ — k
— \.
1. Preparagao dos Componentes 2. Montagem da Estrutura Principal 3. Instalagao do Contraventamente ) 4. Fixagao dos Bragos de Carga
Desmonte paletes; use serra circular para cortar sobras nas Construa a moldura vertical com base larga Instale varGes ou travessas diagonais para evitar Fixe suportes horizontais nivelados e
dimensdes corretas. para suportar peso total. oscilagao e colapso lateral. firmemente aparafusados.

| Notas de Seguranga e Manutengao |

m
Passagem Segura ==p

[

R
il

5. Acabamento e Protegéao Capacidade Maxima: 500kg Ragras de Fluxo de Ar Localizagao Estratégica
Aplique tinta/verniz protetor contra Certifique-se de que a montagem na parede/ | | Armazene com vaos abertos para ventilagéo. | | Posicione fora de caminhos de passagem
homidade para durabilidade. solo estd devidamente ancorada. Nunca use coberturas de plastico. para eliminar risco de queda de madeira.
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Experiéncia do Hospede
O conforto de que os hospedes se lembram.

4 modulos




PROJETO E50: PASSOJA|PASSO0]DARESTAURACAQ

GUIA DE RESTAURAGAO DE
MOVEIS RECICLADOS

Guia instrutivo e pratico para uma equipa de voluntarios
restaurar mobilidrio antigo para o Lusitano Retreat.

PREPARAGAQIE/MATERIAIS

Lisar todas as superficios até ficerem lisas para eliminar | | Utilizar progos ou parafusos para reforgar a estabilidade
farpas (aplintore), garantindo o conforto ao toque. de pernas e tampos, garantindo que e pega suporte uso

continuo.

18! |
Recuperar pagas de 'house clearances’, depdsitos de sucate, grupos
de doagdo online (‘buy-nothing’) ou vendas de propriedadas.

lf]nutg: bsae a ;Inta;.amga - A
r a base de chomba, o ; i
dava ser taviado ou & ' ; N
reinovido lotelmente. a : ; q

(PTHI FH')m
VERNIZITINTA
(NAD TOXICA)

Agrefar o nave tecido ou cintas,

- garantindo que o material seja raxistente Aplicar protegoes de feltro na base de

Aplicar tinta ou verniz ndo toxico de ao fogo (lire-rated) ou tratado com todas os pernas para proteger o chao
grau exterior. retardante, conforme as normas em Portugal. de madeira ou pedra do retiro.

Vorificar a estrutura da pega, nao pode
haver pernas bambas ou juntas soltas.
Testar com peso antes de avangar.

Cadeiras/mesas/bancos antigos, tecido para estofos/cintas, verniz ou
tinta (ndo toxica), liva, pregos/paratusos e protegoes de feltra.

NOTAS DE:SEGURANCA'PRINCIPAIS
T —— Resumo de Recursos

Estal:ade Térmica e Quimica | Erradicagao de Riscos para o Hésped | |

| f Recurso Detalhe
9 __ . || | Tempo de Construgéo | 2-4 horas por pega
' || | pificuldade Facil a Média

Utili tint humbo i —n i %
q.:e'zoa; ;ﬁ:{:sw?n:f:;n;: ,:g’:',,a,:eﬂ?;"dg Superficies perfeitamente livadas e fivagoes | || | Custo Estimado €20-€80 por pega

seguranga contra incéndias para espagos sélidas esitam ferimentos e garantes) a \ i
do alojamento. il dorabilidade da "segunda vide" do objeto. Meta de Seguranga ?Eos';;?:l:wtllg?lgeeEg!:Ji
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Chave de fendas, martelo, lixadeira (manual ou elétrica), pincel,
agrafador de estofos e fita métrica.




Guia de Construcao: Cama-Lounge em Paletes (Projeto ES1)

1. SALVAMENTO E MATERIAIS

2. SEGURANGA E PREPARAGAO

[ Lista de Materiais:

= Tinta/Verniz.

- 5-8 Paletes de madeira
- Base de contraplacado (opcional)
- Colchao de espuma/almofadas
- Capas de tecido lavaveis

- Parafusos de madeira/passantes

2 —

Ferramentas:

Serra cirpular
Berbequim
Fita métrica

Agrafador industrial. )

Origem: Upcycling de paletes industriais,
[ almofadas antigas e sobras de tecidos.

oot

Obrigatorio: Apenas Toxico: Rejeitar
paletes com selo HT paletes com
(Heat Treated). selo MB.

Acabamento Segure:
Licar todas as superficies,
arredondar cantos, cobrir

pregos ou parafusos.

O o

Opgdo: Queima (Shou Sugi
Bang ou verniz protetor para
acabamento rastico.

3. MONTAGEM DA BASE

Dispor as paletes no
formato desejado.

4. DETALHE DE SEGURANCA (ALTURA > 30CM)

Se a altura exceder 30
cm, instalar protegao
lateral (guarda-
corpo) para prevenir
quedas.

mente estavel; utilizar parafusos passantes o

Estabilidade: A plataforma deve ser perfeita-
u
pinos de vardo para fixar entre os blocos.

Fixacao Estrutural:
Unir firmemente com
parafusos de alta
resisténcia ou
passantes, evitando
movimento.

5. FINALIZAGAO E VERIFICAGAO

\/ Estofagem: Colocar colchdo/almofadas com
cafas removiveis e lavéveis (prevengao de
bo OP'

«/ Verificagdo Final: Realizar teste de carga
antes de disponibilizar para uso.

A Notebook
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Lanternas Solares em Vidro: Guia de Construcao (Projeto E52)

Materiais e Ferramentas (O Kit de Construcao)

Materiais Reaproveitados

difusdo

Ferramentas Necessarias

X7 % a

1. Preparacao do Vidro

i

2. Criacao do Suporte

Limpar bem as garrafas e frascos de vidro, removendo rétulos e
residuos de adesivo.

Medir e cortar o fio de juta ou cobre para criar a al¢a de
suspensao; assegurar que o n6 estd firme no gargalo do frasco.

Montar a unidade LED solar no topo do frasco, utilizando cola
quente se necessario para fixar a base no vidro ou na
tampa.

|
===l
SR

5. Testar a estabilidade da
alca e pendurar a lanterna

num local seguro, longe de
zonas de passagem onde

possa haver colisdes.

4. Aplicar uma camada leve
de tinta ou papel no interior
do vidro para criar um brilho
ambiente mais suave e
difundido (Opcional).

A Notas de Seguranga Cruciais

., Prevengao de Quebras: As garrafas devem ser
M montadas de forma segura para evitar quedas; nao
7
0
7

coiocar em areas de trafego intenso.

Regras Elétricas: Utilizar apenas LEDs solares de
baixa voltagem (madx. 3-6V); nunca misturar com
cablagens de rede elétrica perto de zonas himidas.

Risco de Incéndio: Proibido Velas: E estritamente
proibido o uso de velas reais devido ao risco de
incéndio; utilizar apenas LEDs.

®- Durabilidade dos Materiais: Usar apenas fio de ago
& inoxidavel, galvenizado ou sintético com
= %4’ classificagao UV para suportar o clima do Minho.

72\ Acabamento Seguro: Garantir que ndo existem
@ bordas de vidro afiadas expostas a altura das maos

ou da cabeca.
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Projeto E53: Guia de Construgao de Mesas de
Café em Bobinas de Cabo

5. Adicao do Tampo de

4. Montagem e
Vidro (Opcional)

Nivelamento 6. Toques Finais

2. Estabilizagao daBase 3. Acabamento e Protegao

VIDRO
TEMPERADO

5. Adicao do Tampo de
Vidro (Opcional)

Se optar por uma mesa de
dois niveis, fixe as

3. Acabamento e Protegao

1. Preparagao e Lixagem 2. Estabilizagao da Base

Inspecione a bobina e lixe todas
as superficies até ficarem lisas
ao toque, garantindo a

remogao total de farpas e
arestas vivas.

Certifique-se de que a bobina
tem uma base plana ou utilize
calgos/parafusos para garantir
que a mesa nao role em
nenhuma circunstancia.

Aplique um verniz ou selante
nao toxico, essencial para
superficies onde os héspedes
irdo colocar comida e bebidas.

bobinas com parafusos.
Verifique se a altura final é de
aproximadamente 45 cm
(ligeiramente abaixo dos
sofas padrao).

Coloque o vidro temperado de
seguranga sobre o topo da
bobina, utilizando apoios de
silicone antiderrapantes para
evitar que o vidro deslize.

Cole feltros protetores na base
da bobina para evitar riscos no
chao e realize um teste de
estabilidade aplicando peso
nas extremidades.

RESUMO DO PROJETO
Custo de Materiais Dificuldade

WL LI E NOTAS DE SEGURANGA CRITICAS LA AP (55

Estabilidade Higiene Seguranga
Anti-Rolamento e Toxicidade do Vidro

E obrigatério fixar a bobina ao Utilize apenas acabamentos Qualquer tampo de vidro utilizado
chao ou garantir uma base plana certificados como nao téxicos, deve ser obrigatoriamente

para impedir o movimento lateral prevenindo riscos de salideem  temperado (vidro de seguranga)
do objeto. superficies de contacto alimentar. para evitar quebras perigosas.

oI I I PP PP I 777777777777 77777)°

Potencial Antes/Depois
€
Elevado

(Residuo = Peca de Design)

;FT
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| Tempo de Construgao

2-4 horas
por mesa

€40 - €100

(incluindo consumiveis)




Conteudo & Marca

Contar a historia enquanto a constrois.

3 moédulos




Projeto E54: Guia de Construcao — Etiquetas com Histdrias & Codigos QR

1. PREPARAQI\O E MATERIAIS 2. DESIGN DO TEMPLATE 3. GERAQT\O DE CONTEUDO DIGITAL
Tenpo Estimado de Exectceo Tinta preta Fio ou "Esta mesa era
/ 1 5hﬁ:i":1 pacr,a: gt?eusé?: iﬁ?jiﬁgﬂ?te base; Bolsas de arame uma bobina de
il q ' plastificacdo para fixagao cabos de uma C id
(ou verniz) obra em Braga... %r::l?:e %
rr |
(E

) Gerador de QR
Z codes gratuito URL seguro com
—— fotos ou mini-

documentarios

MATERIAIS REAPROVEITADOS:
Sobras de papel kraft, etiquetas
antigas, restos de cartao/cartolina.

MATERIAIS NOVOS E FERRAMENTAS
Necessitara de tinta, protegao, fio, impressora,
perfurador e acesso a gerador de QR codes.

Desenhe um modelo claro e ristico com Escreva a histdria do objeto e gere
espaco para nome, histdria e cédigo QR. um codigo QR para um URL seguro.

Se aplicado om paletes, verifique l ‘

4. IMPRESSAO E CORTE 6. ACABAMENTO FiSICO & INSTALAGAO

o selo HT (Heat Treated).

fb Crovocta pora !
desasdair

a llisturial

Crie o ponto de fixagdo e PREGOS
arredonde os cantos. PROIDIDOS para nao danificar o material.

NOTAS DE SEGURANGCA E ETICA

9 Verificagao de Links (M Protecao de Dados e ﬁ Manutencao de
) . L = = e 6 ) (Digital) Privacidade Seguranca Fisica
Imprima a informacgao diretamente no Devido ao ambiente hiimido, é obrigatério " Teste todos os codigos QR Pode incluir nomes de doadores se  @ape” Caranta que as etiquetes ndo
cartao reaproveitado ou papel kraft. plastificar ou aplicar verniz para proteger antes da instalagao final para autorizado, mas nunca publique tém arestas vivas e que a
g iks . . 0 papel. garantir que nao existem links valores fioancairos oa historias ficazao por fio esta bem
Legibilidade é crucial. quebrados. privadas sem permissao. apertada.
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Projeto E55: Construgio de Estagdes de Fotos Antes/Depois (Guia Upcycled) =

Preparagao e Materiais

Inventario de Materiais e Ferramentas

o NS = = w
TR e —— ]

Relina tripés para smartphone, fita métrica, giz, fita adesiva, um caderno de notas e o seu Utilize madeira flutuante (driftwood) para a moldura, panos velhos ou banners para o fundo e sobras de
smartphone. madeira para a sinalética.

"

Passo a Passo da Construgao
1. Escolha do Local e Fundo

Pontos Fix_os_ _

—— = 'ai 2 - &

Utilize giz ou fita para marcar no chao a posigédo Ajuste o tripé para telemavel e verifique o Prepare pequenos cartdes impressos ou escritos

Identifique o "angulo herdi" do projeto; monte a ¢
moldura de madeira flutuante e pendure o pano exata das pernas do tripé e onde o sujeito/objeto enquadramento; use a fita métrica para registar a a mao com a data e a fase do projeto para
recuperado para criar um fundo consistente. deve ficar (floor spots). altura da camara no caderno para replicagao futura.] | aparecerem em cada fotografia.

Notas de Seguranca e Boas Praticas Resumo Logistico (Projeto E55)

[ Direitos de Imagem e Consentimento | Dominio da Luz Natural i Independéncia Energética (Off-grid) 1 Categoria Especificacdo

{Qz’ @ Tempo de Construgao 2 a 4 horas por estagdo
H : ._) o Dificuldade Fécil (Ideal para voluntarios)
GOLDEN HOUR ' |

: " : e : .. = S 505 §% Custo Estimado €20 - €50 (Materiais base
E obrigatdrio obter permiss&o por escrito Fotografe durante a “Golden Hour” para Nao utilize eletricidade da rede; use © ( )
de qualquer voluntario ou convidado que melhor ambiente; evite 0 meio-dia devido carregamento solar para os teleméveis e J Impacto de Conteiido | Muito Alto (Antes/Depois)

apareca nas fotografias. as sombras duras e pouco estéticas. J1 tenha sistemas manuais de reserva.

.

~

— R R e —— B SRR~ — e —— - E = =2

—_— — - &y Noetebon



Transformar sobras de madeira de demoli¢do e metais recuperados
numa peca iconica que define a identidade visual do Lusitano Refreat,
conferindo uma "segunda vida" aos materiais.

1. Design e Selecao de Madeiras

Planear o layout do logo e selecionar sobras de madeira
de demali¢ao, combinando diferentes tamanhos para
um efeito ristico e artesanal.

2. Corte e Preparacao das Pecgas

Protocolo de Seguranga:
Utilizar openas tinles ou vernizas
néo tosices e de groo esterior
(mafetestos vus ralos OV)

7 para derabilidade.

Cortar as madeiras nas dimensdes desejadas
com a serra circular. Lixar as superficies e
arredendar as arestas para seguranca total.

Lista de Materiais:
Sobras de madeira de vérios
tomsohos, paratucas/preges para
:| madeira, ferragans de mcntagem
e acabaluentos nao téxicas.
Opcional: lotras/nimeres do metal
recuperedos ou metals de socata.

3. Gravacao e Detalhes da Marca (Opcional) "1

Utilizar a tupia para esculpir o logo na
madeira ou preparar a fixagao de letras
e nimeros de metal recuperados.

Protocolo de Seguranga: Garantir
que as letras groxedas com tupia tém
interiores suaves para cultar que

alguém so prends ou se corte.

4. Montagem da Estrutura D =¥ @

Unir as pecas de madeira utilizando parafusos e pregos, garantindo que a
base da placa esta sdlida e nivelada.

Aplicar o verniz ou tinta UV nao toxica em todas as superficies expastas para
proteger a pega contra o apodrecimento e o sol.

S T & =

Serra circolor, barbequim/aparefusadora, tupia (opcional), fita métrica, nivel de balha, pincéis.

= — =

O
Montar a placa ao nivel dos olhos
para sinalizagdo de caminhos ou de
forma elevada para impacto
arquitetonico, utilizando ferragons
robustas e verificando e nivel.

6. Instalagao e Posicionamento

Protocolo de Seguranga: Se a

plage for meior que 1-0i ou
extiver expusta a sentas fortes, a
montagem deve ser validade por

um responsavel (uso de
parefuges fa? belts e verificagao

do vacdugao).
A NotebookLM




